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Mili pratelé florbalu,

dostava se Vam do ruky pfirucka, ktera nabizi zakladni porozumeéni
problémuim, s nimiz se muzete setkat u svych svérencd a sverenkyn. Kazde
téma obsahuje klicove informace a popis varovnych signal(, které Vas mohou
upozornit, ze se s ditetem neco deje. Soucasti prirucky jsou také konkreétni
doporuceni, jak s ditétem ci dospivajicim, pfipadné s jeho rodici, o situaci
komunikovat.

Uvédomujeme si, Zze setkavat se s osobnimi problémy deéti neni jednoduché.
Proto Vam pfinasime obecny navod, jak se v takove situaci zachovat. Tento
navod vsak nemuze byt univerzalni, protoze kazda situace je jedinecna, a Vy i
dité do ni vstupujete sami za sebe.

Vas, ktefi pracujete ve florbalu, vnimame nejen jako ty, kdo vedou déti ke
sportovnim vykontm, ale také jako ty, kdo se podileji na rozvagji jejich
osobnosti, smyslu pro fair play a kamaradstvi. Tim si ziskavate ddveru deéti,
které se na Vas Casto obraceji se svymi starostmi nebo problémy svych
spoluhracti a spoluhracek. | Vy sami muzete pozorovat urcité signaly v
chovani ditéte. Nekdy je tézké rozpoznat, co presneé se deje, protoze se muze
jednat o soubéh nékolika problém(. Ve vetsSing pfipadd vSak déti svym
netypickym chovanim reaguji na konkrétni situaci nebo udalost ve svém
Zivote.

Verime, ze mate moznost situaci déti zmapovat a motivovat je i jejich rodice k
vyhledani vhodneé odborné pomoci, pfipadné pfimo kontaktovat instituce
zajisStujici ochranu deti. V pfipade nejistoty je mozné dalsi postup konzultovat
s nami na Rodicovske lince nebo odkazat dité na Linku bezpeci.

Prejeme Vam hodné radosti a sil ve Vasi prospésné praci.
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|.OBECNE ZASADY PRO VEDENI
ROZHOVORU S DITETEM NEBO

DOSPIVAJICIM

Zvolte komunikaci (jazyk, tén, zptsoh, mluvu], kterou Vasi
sverenci Ci sverenkyne uslysi a pochopi. Jinak budete mluvit s
malymi detmi, jinak s dévcaty, jinak s kluky v puberte.

« Snazte se chapat projevy deti jako snahu vyravnat se s obtiznou
situaci.

« Ocente, pokud za vami dite samo pfislo [,.Je dobfe, Ze jsi mi to
rekl/a.”, ,Je dobre, Ze si pro sebe hledas pomoc.”).

. Dejte ditéti najevo zajem, nepospichejte. Uz tim mu poskytnete
ulevu.

. Vyslechnete je bez hodnoceni a kazani. Spise se doptavejte

vvvvv

s

1
.r‘l

,Co se stalo, Ze jsi takto reagoval/a ?“).

- Sdelte ditéeti, ze neni jeho vina, co se mu deje v pripade Sikany,
tyrani, domaciho nasili, deprese]

« Pro daverny rozhovor najdéte vhodny prostar, cas a soukromi.

. Pouzivejte otazky typu: ,Co se stalo?”, ,Kdy se to stalo?”,
»Jak tasto se to stava?”, ,Koho se to tyka?”, ,Kdo o tom vi?”“.

. Vyjadrete pochopeni (,,Vidim, Ze té to trapi.”, ,Zda se mi, Ze jsi .
nastvany.”, ,To je pochopitelng, Ze mas strach.”]. t*

« Ujistujte se, ze spravne rozumite tomu, co dite fika [,,Jestli tomu
dobfe rozumim, iikas ze...”, ,Je to tak, ze...?", ,Chtél/a bys, ahy...?"].
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|.OBECNE ZASADY PRO VEDENI

ROZHOVORU S DITETEM NEBO
DOSPIVAJICIM

. Jedna-li se 0 zavaznou situaci, upozornete dité, ze o tom
musite promluvit s rodici. Sdélte diteti, co vSe rodiciim
feknete.

« Odkazte dité na Linku bezpeci (sdelte mu napf. ,Bylo by fajn se s
nekym o tom nezavazne pobavit, na to je super Linka bezpeci,
ktera funguje 24 hodin, je zdarma, mize$ tam volat anonymne.”].

. Hledejte, o koho z blizkého okoli se mize dité opfit (napf. ma
blize k matce, k otci nebo k bahicce].

« Kdyz nabizite ditéti moznosti reseni, respektujte to, co zvladne.
Jdéte krok za krokem [napf. ,,Cim chces zacit? Rict to mame?
Kontaktovat psychologa?”].

« V zaveru rozhovor shrnte a ujistéte se, ze dite rozumi postupu,
ktery jste spolecne naplanovali (napf. ,Domluvili jsme se na
tom, ze nejdfive o tom promluvi$ s mamou... atd.”).

. Rodice odkazte na Rodicovskou linku.

- Neslibujte, co neni realng, mize dojit ke ztrate dlvery ditéte.
(,To bude dobre, tata /mama to pochopi.”, ,Ja se postaram, aby
to prestalo.”).

- Nechlachaolte ,Zitra uz si na to ani nevzpomenes.”],
zlehcujete tim prozivani ditéete.

« Neslibujte dopredu diteti, ze o jeho problému nikomu nereknete.
Nektere situace podléhaji oznamovaci povinnosti. Dllezite je v
pfipadé oznamovaci povinnosti ditéti transparentne sdelit, co se
bude dit dal, komu to oznamite, Ize se domluvit na forme, ktera je
pro dité unosnegjsi.

- Nebojte se jakoukoli situaci konzultovat s odbornikem,
nemusite na ni byt sami. | vy mizete kontaktovat Rodicovskou
linku - maze tam volat jakykoliv dospély v zajmu ditéte.
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1II.SIKANA V TYMU

Obecné informace

Sikana se projevuje zesmésnovanim, vy&lefiovanim z kolektivu,
schovavanim a nicenim veci a fyzickym ublizovanim.
Obéti se mlze stat kazde dite.

Sikana nese nasledujici znaky:

Sikané Ize pfedchazet jasné stanovenymi pravidly v tymu, které
vSichni Ucastnici (vEetné rodicl) znaji, a jsou take obeznameni s tim,
co se bude dit, kdyz je hrac nebo hracka porusi.

pozorujeme patrny umysl ublizit druhému;

ublizovani se deje opakovang;

mezi utoctnikem a obéti je nepomer sil, utocnik je v prevaze;
utocnikem muze byt jedno nebo vice deti (popf. cely tym];

Diteé je casto osamoceng, nema kamarady, vyhledava spiSe blizkost trenert a trenerek.
Mluvi-li pfed tymem, je nejiste, ustraseng, plschi smutne.

Jeho sportavni vykonnost se nekdy nahle a nevysvetlitelné zhorSuje, zacina vyhledavat divody
pro absenci na trénincich.

Odmita vysvetlit poSkozenég, rozhazene a zniceneé veci.

Ma rlizna zraneéni, ktera nedovede uspokajive vysvetlit.
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Varovne signaly ve skupine

. Sikana ma svdj vyvoj a sva stadia a ovliviiuje cely tym. Varovné signaly souviseji se
stadiem, ve kterém se skupina nachazi.

Potatecni stadium Pokrogilé stadium

. Dite, skupina déti vymysleji rizne « Vznika skupina deti, ktera obeti cilene
legracky a Isti vlci obeti. ublizuje.

. Deti si vyhijeji na obeéti svaji agresi, . Agresivita se stupnuje, dochazi k
napr. pfi svem neuspechu. fyzickému napadani, nekdy i brutalnimu.

. V tomto stadiu jsou deti jesté pomerne - Chovani agresor( prijimaji ¢i respektuji
otevrene, jsou schopny mluvit o tom, co vSichni Clenavé a clenky skupiny.
se v tymu deje, hledat feseni.

- Vtomto stadiu se déti agresord hoji,
nechtéji nic fict, maji pocit, Zze se nic
nezmeni nebo ze se stanou také obéti
Sikany.

Doporuceny postup ve skuping

Méjte v klubu stanoveny a dobfe popsany postup pro pripad Sikany.

Zahyvejte se kazdym podezienim na Sikanu.

Sepiste si vSechny informace, které v dané chvili mate.

Vyhodnotte, zda se tym nachazi v pocatecnim nebo pokrociléem stadiu Sikany.

V pripadé nejistoty kontaktujte odborniky Rodicovske linky.
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Pocatecni stadium

Uvedomte si, ze jste dulezitou osobou, ktera vztahy v tymu vyrazné ovliviuje.

Pojmenujte, co v tymu pozorujete, mluvte o pravidlech kamaradskeho a
férového chovani, oznacte chovani, které v tymu nebudete trpet.

Systematicky pracujte na podpore dobrych vztahd v tymu, zaclenéni novych
clend a clenek do tymu.

Pracujte s rodici.

Pokrocilé stadium Sikany
. Sikanu disledné vysetiete a hledejte odpovédi zejména na nasledujici otazky:
- Kdo je hlavnim agresorem? Kdo dalSi se na Sikané podili?
- Co, kdy, kde a jak dlouho delali agresofi ochétem?
. Privysetfovani dodrzujte nasledujici poradi:
- Vyslechnete informatory (nejcasteji rodice, spoluhrace nebo spoluhracky].
- Vyslechnete obet [pocitejte s tim, ze obéti se obtizne mluvi, citi se vinna, v ohrozeni,
bagatelizuje situaci].
- Zajistéte bezpeci obeti (napf. doporuceni nepfitomnosti na treninku].
- Vyslechnéte ddveéryhodne svedky [déti, které oheét neodmitaiji].

. Vedte tyto rozhovory utajené [dlvodem je riziko ovlivhovani svedk( a obeti ze strany
agresord].

« Nikdy nekonfrontujte agresora s obeti ani se svedky.
- Shromazdete dikazy (bez nich nema smysl vést rozhovor s agresory].
. Uplatnete vici agresordm opatfeni a tresty, které mate v klubu stanovené.

« Seznamte agresory s vysledky vysetfovani a s pfijatymi opatfenimi (budou ve vetsine
pfipadl Ihat, situace zlehCovat, pfipadné oznaci ohet za agresora).

. Chrante totoznost svédkd a informatora.

« Informujte tym o vysledcich vySetrovani a pfijatych opatrenich.
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. Podle trestniho zakona ¢. 40/2009 Sh. nejcasteji dochazi k poruseni nasledujicich
pravnich norem:

-§ 175 Vydirani; § 177 Utisk; § 171 Omezovani osohni svobody; § 353 Nebezpetné
vyhrozovani; § 228 Poskozeni cizi veci; § 146 Ublizeni na zdravi atp. Mate-li podezieni, Zze
by se mohlo jednat o trestny &in, obratte se pfimo na Palicii CR.

- Informujte rodice agresora/agresord seznamte je s vysledky vaseho vySetfovania s
pFijatymi opatfenimi.

Informace rodiéiim

« Rodi¢im agresor( i obéti doporucte odbornou psychologickou pomaoc pro jejich déti.
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111.LKYBERSIKANA

Obecné informace

. Jedna se o ztrapnaovani, vyhrozovani, vydirani, obtézovani,
zverejnovani ponizujicich fotografii a videozaznamd
prostrednictvim elektronickych komunikacnich prostredki
(mobil, Facebook, Instagram atd.).

> 8,

Cilem je diteti/dospivajicimu ublizit nebo je zesmeésnit.

« Obsah se sifi velmi rychle a pouzity kanal zarucuje
narlstajici pocet zhlédnuti.

Pachatel mize byt anonymni [skryta Cisla, prezdivky,
smySlené e-mailove adresy].

- Obét o zverejnovaném ocbhsahu nemusi vedet.

Kybersikana m(ze byt pachately vysvetlovana a omlouvana
jako pouha legrace.

« Obvykle doprovazi tradicni Sikanu v kaolektivu.

FLORABL S RESPEKTEM
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Varovne signaly u ditéte/dospivajiciho

. Dité/dospivajici ma stejneé priznaky jako u tradicni Sikany, stisnenost, P
strach, uzavrenost.

. Je nesoustfedéné, ma snizeny vykon a malou odolnost vici stresu.

- P¥i cteni e-mailt nebo SMS zprav v mobilu je nervazni a nejiste.

Doporuceny postup

« Zjistéte pripadnou provazanost kybersikany se Sikanou v tymu.

- Pokud je kyberagresor clen/¢lenka vaseho tymu, postupujte stejnym zplsobem jako
u sikany.

. Pokud je kyberagresorem osoha mimo vas tym, doporucte ditéti/dospivajicimu aby:
- Okamzité ukon¢ilo komunikaci s utoénikem.
- UloZilo dukazy pro vySetfovani a nic nemazalo (zpravy, videozaznamy, odkazy na
weboveé stranky].
- Zablokovalo kyberagresorovi pfistup k nemu ¢i dane sluzbe [napf. nahlasilo
zavadny obsah na FB, zablokovalo pfijimani atoénych zprav, zmenilo si virtualni identitu].

« Maotivujte je, aby o kybersikane informaovalo rodice, popf. je informujte sami.

« Odkazte dité na Linku bezpeci.
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g Pravni ramec

- §181 Poskozeni cizich prav, § 184 Pomluva. Pachatel se mize krome trestneho cinu
dopustit také prestupku proti obcanskemu souziti, coz je § 7 Zakona ¢. 251/20016 Shb.,,
o nekterych prestupcich (napf. za vyhrozavani na FB uz byli realné néktefi lidé

odsouzeni).

 Pokud se jedna o kyberSikanu v tymu, postupujte stejne jako u Sikany.

« Pokud je kyberagresorem oscba mimo vas tym, dejte jim stejna doporuceni jako
diteti/dospivajicimu.

« Mate-li podezieni na spachani trestného cinu, odkazte rodice na www.poradna.e-bezpeci.cz,

kde se mohou poradit s odbaorniky na internetovou kriminalitu, popf. rodici pfimo doporucte
Policii CR, oddéleni informagni kriminality.

v O

Informace rodicum

FLORABL S RESPEKTEM | 09
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IV.SEXTING A e

KYBERGROOMING

Obecné informace

Sexting

« Posilani a publikovani textoveho, fotografického, audio a video
obsahu se sexualnim podtextem prostfednictvim internetu.

- Jedna se o vymenu nebo zverejnovani vlastnich ¢i cizich
obnazenych fotografii, videi, popf. textovych zprav se sexualnim
obsahem.

- V pripadeé zverejnovani fotek se casto jedna o mstu
partnera/partnerky ¢i kamarada/kamaradky.

- Dité/dospivajici byva cizi osobou na internetu vydirano tim, ze
pokud neposle dalsi fotografie, budou predchozi zaslané materialy
zverejneny.

« Kzasilani a zneuzivani erotického obsahu muize dochazet i mezi
vrstevniky, i ze strany starSiho/mladsiho ditéte, dité mize
agresora znat.

Kybergrooming

- Pachatel si pod faleSnou identitou na internetu vytipovava obet, snazi
se ziskat jeji diveru, vybudovat s ni blizky vztah a vylakat ji k osobni
schizce.

« Cilem setkani je obét zneuzit ke svym uceldm.
« Pachatelé jsou velmi trpelivi, vydrzi i dlouhou dobu si s

detmi/dospivajicimi jen povidat, ziskavat od nich osobni kontakty,
jejich zajmy [Casto nabizeji online hry].

FLORABL S RESPEKTEM



Varovne signaly u ditete

Travi vice Casu u mobilu, vstava k nemu i v noci (napf. pfi soustredeni].
Komunikuje s nékym, koho v realném Zivoté nezna, ma ,tajemstvi“, které nemduze Fict.

Mluvi o milostném virtualnim vztahu, o osobe, ktera je velmi pfatelska, dite je na ni
emocionalneé zavislé.

Nepfijima argumenty, ze dotycna osoba muze byt nékdo jiny, nez prezentuje.
Ma velke obtize se svefit, protoze se stydi a ma pocity viny.

Jasnym signalem je zhrouceni a panika, kdyz je zacne agresor vydirat [napf. ze nahé
fotky posle rodicdm, spoluzakim/spoluzackam].

Doporuceny postup

Ditéti nabidnéte prostor, ocente je, Ze se sverilo.

Nevycitejte mu, ze to udelalo pozde, ubezpecte je, ze to, co se stalo, neni jeho vina, vinu
nese zneuzivatel.

Neslibujte ditéti, ze to nikomu nefeknete.
Bezprostredne pote informujte rodice a domluvte s nimi dalSi postup (zajisteni maobilu].
Doporucte diteti, aby na zneuzivatele vibec nereagovalo.

Informujte je, ze nema probéhlou komunikaci mazat (vcetne fotografii], ale zalohovat
pro pripadné vysetrovani.

Informujte dité, Ze je obeti trestného ¢inu a popr. se na nem i podili (pokud téz posila
obrazky se sexualnim obsahem].

V pfipade kybergroomingu informujte dite, Ze setkani s clovekem, ktereho zna z
internetu, maze byt nebezpecneg; proberte s nim bezpecnejsi varianty, jak setkani
realizovat Ci ho podporte v tom, ze se setkat nemusi, pokud nechce.

FLORABL S RESPEKTEM | 11




Vyroba, dovoz, vyvoz, nabidka, zpfistupnovani a prechovavani détské pornografie a zneuziti
ditéte k vyrobe pornografie jsou trestné podle zakona ¢. 40/2009 Sh. § 192 a § 193 a § 193b.

Sextingu se krome vyjmenovanych mohou tykat i nasledujici trestné ciny:

- Sexualni natlak [§ 186 TZ), Pohlavni zneuziti (§ 187 TZ), Znasilnéni (§ 185 TZ), Nebezpecné
pronasledovani (§ 354 TZ).

- Ugast na pornografickém predstaveni [§ 193a TZ] pfipadné Svadéni k pohlavnimu styku
(§ 202 TZ).

Informace rodicim

- Rodicum sdélte, co od ditéte vite, doporucte jim kontaktovat Rodicovskou linku nebo
specializovany portal www.poradna.e-bezpeci.cz.

. V pfipadé trestného ¢inu doporuéte, aby kontaktovali ckamzité Policii CR, odd&leni
informacni kriminality.

« Pri kybergroomingu uvedomte okamzite rodicCe, ze diteti neznama osoba nabizi setkani.

- Pokud dojde k realizaci schlizky s neznamou osobou, rodice by se ji meli vzdy zucastnit,
setkani by melo probehnout na vefejnem miste.

‘

FLORABL S RESPEKTEM | 12


http://www.poradna.e-bezpeci.cz/

V.DEPRESE A UZKOSTI

Obecné informace

- Narozdil od tzv. depky, kterou deti chcas mivaji a
trva kratkodobg, je deprese dlouhodobeé zhorseni
nalady ditéete.

. Projevuje se napf. smutkem, snizenou schopnosti
radovat se, uzkosti, pocity bezcennosti,
osamocenosti a viny.

- Pro dospivajici, ktefi maji depresi, mize byt tezke
mluvit o tom, jak se citi, a nemusi rozumet tomu,
Co se s nimi dgje.
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Varovne signaly u ditete

Je zvySene naladove, jednou je smutne, zamlklé, podruhé podrazdéne, precitlivele,
ma vybuchy place, fyzické bolesti [bficha, hlavy].

Citi se bez energie, ubyva u neho zajem o treninky.

MUze pUsobit znudéneg, liné a neschopne.

Proziva pocity viny a je zvySene vztahovacneg, ztraci sebeuctu a podcenuje se.
Ma pocit, ze rodictiim déla starost, nema ho nikdo rad.

Miva sebevrazedné myslenky.

Doporuceny postup

Mluvte s nim citlive, nabidnéte mu reflexi (napf. ,,Pfipada mi, ze jsi néjak nesvij/nesva.].

Nemejte tendenci ho rozptylit, zaktivizovat [napf. poznamky typu: ,Vzchop se.”, , To bude
dobry, pokecej s klukama/holkama, jdéte do kina.”].

Berte jeho slova vazné (napf. ,Mas to ted tézky, chapu, jsi smutny/smutna.].

Ujistéte ho, Ze jeho pocity smutku a vycerpanaosti, nechuti k aktivitam nejsou projevem jeho
selhani, daji se fesit oborniky, neni se za co stydet.

Sdelte diteti, ze o jeho stavech promluvite s rodici.

Doporucte ditéti, ze kdyz se nebude citit dobre, mize kdykoliv zavolat na Linku bezpeci.
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Informace rodicum

« Mluvte s rodici o odborné pomoci, ¢asto se jedna o péci psychiatrickou
spojenou s psychoterapii

FLORABL S RESPEKTEM
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VI.SEBEPOZKOZOVANI

Obecné informace

UmysIné ublizovani vlastnim télu [nejcastéji fezanim)
s cilem prebit psychickou bolest bolesti fyzickou.

Chovani, na kterém se mlize vytvorit zavislost.

Navodne chovani pro dalsi deti.

Skryté chovani (nebude mit tendenci se Vam sverit,
na situaci spiSe upozorni spoluhraci/spoluhracky].
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Varovne signaly u ditete

Ma opakovane nevysvetlitelné fezné rany, modfiny.
MUze mit obvazane ruce [(naramky, hadrik].
Popira problem, vymysli si historky, Ize.

Zda se mu, Ze nic neciti, zacina se izolovat.

Doporuceny postup

Na feseni nemusite spéchat, pokud si nejste jisti postupem, cbratte se na
Rodicovskou linku.

K rozhovoru s ditétem pristupujte v klidu, bez vycitek a odsuzovani.
Vyjadrete o dite zajem, ale i starost.

Naslouchejte mu s otevienosti k jeho zplsobu mysleni, bez vyslovovani zaverd,
udileni rad, poucovani.

Nabidnete diteti moznost kontaktovat Linku bezpeci, az na ngj prijde chut si ublizit.
Nabidnéte mu zdravejsi a bezpecnegjsi zplsohy, jak ventilovat emoce, mlzete se

inspirovat odklanécimi technikami v poradné Linky bezpeci
linkabezpeci.cz/poradna/sebeposkozaovani.

Netlacte na dite, aby se sebeposkozovanim okamzité prestalo.

Upozornéte dite, ze o problemu budete informovat rodice, pocitejte s tim, ze dité
muze protestovat, mdzete s nim domluvit postup oznameni, ktery by pro ngj byl

vvvvvv

jim Fict].
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http://linkabezpeci.cz/poradna/sebeposkozovani

Informace rodicim

- Rodicim je potieba predat informaci bez pfitomnosti ditéte [rodice mohou mit
rizné reakce, podcenovani, prehnany strach]. Rodicdm doporucte kontaktovat
Rodicovskou linku, kde se s ohledem na zavaznost situace mohou poradit o

adekvatni odborné pomaci.
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VII.SEBEVRAZEDNE

MYSLENKY A CHOVANI

Obecné informace

. Jedna se o hezprostredni reakci ditete na naroCnou

situaci, ze které chce rychle uniknout.

. VétSinou jde o soubeh vice nepfiznivych okolnosti
(konfliktni situace doma, nadmerna kritika Ci tresty rodicd,

skolni a vztahove problemy].

- V nékterych pripadech vSak mohou byt sebevrazedne
myslenky projevem deprese Ci psychickeho onemocneni.

Akutn( signaly ohroZenf Zivota:

. Vyhledava si informace o zplsohech
sebevrazdy [napf. smrtelna davka léeku].

« Ma plan, jak sebevrazdu spacha, mau
sebe napf. léky, naz.

 Dava veci do poradku, louci se s lidmi
okolo sebe, piSe dopisy na rozloucenou.

- Nahla uleva (po obdobi bezvychodnosti]
nemusi znamenat, Ze dité sebevrazdu
nespacha (muize to znamenat, Ze se pro
uz ni rozhodlo].

Akutni ohroZenl Zivota:

. Pokud se dité pokusilo o sebevrazdu

nebo ma opakovane intenzivni
sebevrazedne myslenky, nenechte dité
0 samote, volejte zachrannou sluzbu.

- Nebezpecneé predmety diteti odeberte

(leky, noze]).
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Varovne signaly u ditéte

Uzavira se do sebe, ztraci zajem o kontakty s vrstevniky, o tréninky.

Ma pocity beznadéje a potfebu ,utéct” z pro neho nefesitelné situace [napf. ,Nic
nema smysl.”, ,UZ to nem0Zzu vydrzet."].

Ma sebevrazedné myslenky a vyjadfuje je [napf. Uz vas dlouho nebudu trapit”, ,Pral
bych si, abych nebyl/nebyla.”].

Zahyva se téematy, ktera souvisi se smrti.

Doporuceny postup

Ma-li dité sebevrazedné myslenky, zachovejte klid, pozorné ho poslouchejte.

Ptejte se na jeho pocity, berte vazne to, co vam fika [,Chapu, ze se citi$ jako v pasti.”,
»,Rozumim, ze mas pocit, Ze té nikdo nema rad.”].

Nevyvolavejte pocity viny (,Co by na to fekli rodice.”, ,Mas vSechno, nic ti nechybi.”].
Neslibujte, ze zachovate tajemstvi o jeho sebevrazednych myslenkach.
Doporucte diteti volani na Linku bezpeci, kdyz se nebude citit dobre.

Informujte rodice.
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Informace rodicum

. Predejte rodicim okamzitou informaci o stavu ditéte, odkazte je na detska
krizova centra:

- Psychology nebo détske psychiatry.
- Doporucte Rodicovskou linku.
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VIII.NAVYKOVE LATKY (DROGY),
UZ(VANI A ZAVISLOST

Obecné informace

. Uzivani navykovych latek muze uspokojovat aktualni
potrebu ditete (utiSit bolest, smutek a depresi, dodat
odvahu, sebevedomi, soustredéni, pfekonat unavu, nudu,
vyrovnat se vrstevnikim atd.].

- Ne kazdé uzivani znamena zavislost.
. Zavislost je jiz silna touha uzivat latku, uzivani latky nema

dite pod kontrolou, ma potrebu zvysovat davky nebo
uzivat latku casteji.
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Varovné signaly u ditéte

Je bez zajmu a castéji chybi na trénincich. o

Projevuji se u ného zmeény nalad a chovani bez objektivnich pficin, netypické reakce,
vznetlive Ci agresivni chovani.

Ma nove kamarady /kamaradky, strani se spoluhracd/spoluhracek, rodiny.
Casto hyva unavené, nepozorné, apatické, zhublo.

V akutni intoxikaci mdze byt zrychlenég, s projevy chaotického mysleni, nebo naopak
utlumene, spavé, mize mit halucinace.

Ztraceji se veci, penize, obhjevuje se Ihani.

Doporuceny postup

Sportovni akademie i sportovni kluby by mely mit stanoveny jasné postupy a sankce v
pfipadech:

- Kdy dité prijde na trénink pod vlivem navykove latky.
- UZiva navykove latky v prostorach sportovniho arealu.
- Ma u sebe, nebo dokance distribuuje navykove latky ve sportavnim arealu.

Mate-li podezreni na uzivani navykovych latek, je treba o tom s ditetem promluvit.

Je-li dite akutné pod vlivem drogy, rozhovor odlozte na pozdegji [rozhovor nikam
nepovede], kontaktujte rodice.

Pripravte si, co chcete ditéti rict, nemluvte pod vlivem svych emaoci.
Vedte rozhovor v duchu, ze mu chcete pomaoci.
Sdelte diteti, ze tuto informaci predate rodictm.

Volejte rychlou zachrannou sluzbu, pokud je ditéti Spatng, ztraci vedomi, ma
nekoordinované pohyby, je vyrazneé bledé, agresivni vlci sobé ¢i okali.
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« U nas neni trestna konzumace nelegalnich drog, drzeni je minimalne prestupkem, a

to, pokud ji jedinec drzi v malem mnozstvi (zak. ¢. 167/1998 Sb., o navykovych
latkach).

. Je trestneé drzet nelegalni navykoveé latky ve vetSim mnozstvi nez malém, vyrabét je,
pestovat a distribuovat [par. 283-287, zakon ¢. 40/2009 Sh.).

v O

Informace rodicum

- Sdélte rodicim nutnost obratit se na odborna pracoviste nabizejici pomoc detem,
které maji potize s navykovymi latkami (tzv. specializovana ambulantni centra,
strediska vychovné péce, K-centra], mohou se poradit na narodni lince pro odvykani
800 350 000

. Pokud rodice nespolupracuji nebo je chovani ditéte rodinou podporovano,
doporucujeme kontaktovat 0SPOD
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IX.GAMBLING - PATOLOGICKE
HRACSTVI

Obecné informace

. Je jakykoliv druh opakovaneého hrani hazardnich a
pocCitacovych her, které ma negativni disledky v oblasti
penez, vztah( i psychického zdravi.

. Nejcastejsi formou je hrani online.
. Zivnou pddou pro vznik zavislosti je gambling v roding
nebo ve skupiné vrstevnikd (napf. cast déeti/dospivajicich

ve sportovnim tymu].

- Mezi mladymi sportovci/sportovkynémi je oblibene
zejmeéna sazeni na vysledky zapasu a tzv. zive sazky.

. Zavislost byva Casto skryta, déti/dospivajici se mohou
dostat velmi rychle do znacnych dluhd.
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Varovneé signaly u ditéete/dospivajiciho

Dité/dospivajici ztraci kontrolu nad hranim, neji, nespi a jen hraje, hrani popira
nebo skryva.

Dite/dospivajici zvySuje sazky, dela dluhy, rozprodava sve veci nebo krade,
rodiCdm se ztraci penize z uctu.

Je nesoustredena/y, zanedbava povinnosti, izoluje se od kamaradd, byva
psychicky vycerpanaly.

Pri zakazu hrani je nepfimeérené agresivni.

V pfipadé nar(lstajicich dluh( se potyka s pocity studu a strachu z odmitnuti ze
strany rodiny.

W

»

Doporuceny postup

Upozornujte deti/dospivajici pribézne, pfi vhodnych prilezitostech, na rizikovost
hrani.

Budte pfipraveni oteviene s ditetem/dospivajicim mluvit o jeho situaci.
Dejte pochopeni jeho strachu z rodicd.

Nevycitejte (napt. ,Uvédomujes si, co delas sve rodine?”].

Mativujte je, aby se svefilo nekomu z rodiny, proberte s nim, komu by to mohlo fict.
Odkazte je na Linku bezpeci.

V pfipadé pochybnosti kontaktujte Rodicovskou linku.

Nejlepsi pomaoci pro déti, které propadly hracstvi, je trenér nebo trenerka, kteri jsou
pfirozenou autoritou a sami nesazi ani nehraji.
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Informace rodiélm
. Usoudite-li, ze dite Ci cast tymu jsou ohrozeng, informujte vSechny rodice.

. Odkazte rodice na odborne sluzby [tzv. specializovana ambulantni centra pro
zavislost, strediska vychovneé péce, K-centra), mohou se poradit na Narodni
lince pro odvykani 800 350 000.

— Fad st {2
s 13

tter Marehog
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X.TYRANI A ZANEDBAVANI

Obecné informace

Tyran(

. Umysiné a opakované fyzické a psychické uhlizovani
ditéti (biti, ponizovani, nadavky, vyhrozovani].

Zanedbavan(

- Neuspokaojovani zakladnich potfeb (nedostatecna nebo
nevhodna strava, nezajisteni zdravotni  pece,
zanedbavani hygieny].

. Zanedbavani pece o bezpeci ditéte (doma nebo mimo
domov].
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Varovné signaly u ditéte

. Paoraneéni, popaleniny, modfiny, stopy po pasku, zvlast

. Na dotazy na vznik zranéni vétSinou dite mlci nebo mlzi.

opakavane na stejnych mistech.

. Obcas zminuje hiti rodici.

. Odmitani svléknout se a sprchovat ve spolecnych

prostorach (popf. vyhybani se jinym podobnym
situacim).

. Zpozdéné odchody z tréninkd, utéky z domova.

. Napadne chovani pfi pfitomnosti Ci pfichodu rodice

(strach, nejistota, zvySena poslusnost).

. Lekave reakce na dotek nebo pfiblizeni.

. Nizké sebevedomi, sklony k sebeobvinavani.

Doporuceny postup

ZANEDBAVANI(

. Ma opakaovaneé Spinave Ci roztrhané obleceni,

nedostatecna hygiena, nedostatek jidla
(svaciny].

. Vzhledem k veku ditéte chybi doprovod na

tréninky a akce klubu.

. Casté pozdni pfichody na tréninky.

. Chyhejici priprava na tréninky [obleceni].

Obratte se nejdfive na odbornika [napf. Rodicovska linka], mluvte s nim o situaci
konkrétniho ditéte, moznostech rfeseni a kamunikaci s nim, popr. s rodici.

Pokud se vam dite sverfi, vzdy mu daverujte (neni vasim ukolem zkoumat pravdul].

Pochvalte je za odvahu o sveé situaci mluvit.

Sdelte mu, Ze vina neni na jeho strane a rodic nema pravo se takto chovat.

Neslibujte ditéti, ze sdelené informace zUstanou tajemstvim.

Sdelte mu, ze musite podniknout kroky, abyste je ochranili.

Informujte je o tom, jak budete postupovat.
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Pravni ramec

« Z hlediska zakona mate pfi podezreni na tyrani a zanedbavani dve hlavni povinnosti:

- Prekazit trestny Cin [§ 367, zakon ¢. 40/2009 Sh.] tj. uCinit takova opatfeni, aby Cin
nemohl byt dale pachan.

- Oznamit trestny ¢in (§ 368, zakon ¢. 40/2009 Sh.] tj. bezodkladné kontaktovat
policii nebo statni zastupitelstvi podle mista spachani trestného ¢inu a ¢in oznamit.

- Vhodnejsim postupem je ohlasit situaci ditéte na oddeleni socialné-pravni ochrany
(0SPOD] pfi mistnim urade v miste bydliste ditete. Pracovnici nesmi sdélit zdroj

informaci. 0SPOD je povinen kazdé oznameni prosetfit a podniknout dalsi kroky, popf.
ptizvat Palicii CR.

v O

Informace rodicum

. V pripadeé tyrani a zanedbavani ditéte nejste povinni informovat zakonneé zastupce,

O

dalSi postup by mel zajistit 0SPOD.
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XI.ROZVOD, ROZCHOD RODICU

Obecné informace

- Rozvod mdze byt pro déti ztratou jistoty a bezpeci na
vsech urovnich (rodice, skola, novy domav, pratele].

. Vyrovnani se s rozvodem C¢i rozchodem rodicl je
dlouhodobéjsi proces, kterym si dité musi projit.

-
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Varovneé signaly u ditéte

Neni schopno se soustrfedit, snizeni vykonnosti. [
Stahuje se do sebe, ma vztahove problémy se spoluhraci/spoluhrackami.

Je zvysene plactivé nebo agresivni.

Je Casto nemocne [nevysvetlitelné bolesti hlavy, bricha, zvraceni].

Popira, Ze se rodice rozvadegji.

Chce dat radice znovu dohromady.

Citi odpovednost Ci vinu za rozvod rodicu.

Doporuceny postup

Budte ditéti k dispozici, vyslechnéte je, mozna jste jeho jedinym opérnym bodem.

Dejte pochopeni jeho pocitim smutku a ztraty, patrejte spolu s nim, co mu dela
dobre.

Nepotvrzujte mu nadegji, ze se k sobe rodice vrati a vse bude jako driv.
Ujistete dité, ze nemUze za to, ze se rodiCe rozvadgji.
Nestavte se na stranu jednoho z rodicl, podporujte dobry vztah ditéte s obéma rodici.

Predejte ditéti kontakt na Linku bezpeci.
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Pravni ramec

« Tyrani svefené osoby je trestny ¢in (§ 198 TZ).

Informace rodiéim

- Mate-li dojem, Ze dite v rozvodove situaci strada, nabidnete rodicum schizku a
predejte jim informaci o tom, jakych projevd jste si u ditete vSimli.

 Doporucte vyhledani odborné psychologicke pomaoci, rodinné poradny.




X11.D0OMACI NASILI

Obecné informace

. Je fyzicke, psychické nebo sexualni nasili mezi blizkymi
osobami zijicimi ve spolecne domacnosti  [napf.
ponizovani, biti, pohlavky, facky, kopani, tahani za vlasy,
skrceni, shazovani na zem, omezovani pohybu, zakaz

chodit do prace].

. Dochazi k nemu opakovang, v soukromi, Casto za ucasti
deti.

. Intenzita nasilnych situaci se stupnuje a rodiCe ztraceji
schopnosti vcas tyto incidenty zastavit a efektivne vyresit
naruseny vztah.

. Pritomnost ditéte u domaciho nasili ma stejné psychicke
nasledky, jako by bylo samo tyrano.
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Varovné signaly u ditéte

Ma nepfiméfené emocni reakce [agresivita, zachvaty vzteku, nebo naopak deprese, pacity
smutku, uzkosti].

Mluvi o rodicich s rozporuplnymi pocity (citi strach a nenavist k agresorovi, na cbét ma
vztek, ze se nedokaze agresorovi postavit].

Boji se 0 sebe i 0 obét, citi se bezmocne, neumi se postavit agresorovi.
Stydi se a citi se vinneé za to, co se doma dgje.
Casto se dokonce ztotozni s reakcemi agresora, omlouva nasilné chovani.

Nasili a manipulaci pfijme za bezné chovani a reaguje podobneé [napft. ,,Par pohlavkd nikdy
nikomu neubliZilo.”].

Nezve si kamarady/kamaradky domu, casto byva agresorem nebo ohéti Sikany.
Ma za sebou utéky z domova.

Jeden z rodicl nikdy nehovofi s trenéry nebo trenérkami o samote (druhy to nedovoli]

Doporucéeny postup ve skupine

Budte pro dité pozitivnim muzskym/zenskym vzorem.

Nabidnéte mu pozitivni zplsob motivace [tyto déti casto Spatne reaguji na kfik a
vyhrizky, protoZe to znaji z domoval].

Vytvorte mu prostredi, kde je pfijimang, potrebuje zkusenost, ze vztahy mohou
fungovat také dobre.

Dejte ditéti pochopeni pro jeho rozporuplné pocity.
Sdelte mu, Ze neni v poradku, Zze v roding probiha nasili.

Ubezpecte ho, Ze neni jeho vina, Ze jeden nebo oba rodice se dopousti nasili.
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Pravni ramec

. Dité v roding, kde je domaci nasili, je vzdy povazovano za ohet, a to i kdyz se ho
pachatel nedopousti pfimo na nem.

. VSechny deti zazivajici domaci nasili jsou ohrozené (§ 6g - Zakon o socialne pravni
ochrané deti ¢. 359/1999 Sh.].

« Pokud je dite, jakkaliv tyrané (v kontextu domaciho nasili], postupujte stejne jako v
pfipade tyrani a zanedbavani ditéete.

. Existuje Zakon ¢. 135/2006 Sh., kterym se meni nekteré zakony v oblasti ochrany
pred domacim nasilim.

v O

Informace rodicim

« Pokud se o domacim nasili dozvite od ditéte, rodice nekontaktujte

« V pripadeg, ze se vam sveri obet domaciho nasili [nejCasteji matka), odkazte ji na
odborné sluzby (www.donalinka.cz, Intervencni centrum, Bily kruh bezpeci 116 006]

« Pokud ma domaci nasili vliv na zhorseni psychickeho stavu ditéte, dité utika z
domova, oznamte jeho situaci na mistnim uradu - oddeleni socialne pravni ochrany
v miste bydlisté ditéte.

o

@O

DOMACI NASILI STALKING

§ S
_ s .
) z GES : . on TRESTNI QZNAMENI
LOUPEZ, UBLIZENI NA ZDRAVI PRAVA QBETI

A TRESTNI RIZENI
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Umrtf v roding

« Umrti v roding je situace velké bolesti a smutku pro véechny jeji leny.
« Nelze urcit, jak dlouho truchleni mize trvat.
. Dite truchlijinak nez dospeli a ztratu si zpravidla uvedomuje postupne.

« Silné na né plsobi napéti, které umirani a smrt provazi, mdze se citit
opustené téemi, ktefi zUstali.

. Tréninky mohou byt mistem pocitu jistoty, mistem, kde mlze zazit
uspech, podporu a sounalezitost.

Pfirozené reakce u ditéte

. Dité miZe byt apaticke, plactive, nazlobené na zemrelého, nékdy se chova, jako by se nic nestalo,
popf. reaguje zdanlive nepatficne, napf. se zacne smat.

. Jeho nalady se mohou rychle meénit.

. Byva nesoustfedeneg, unaveng, podrazdene, muze ztratit zajem o svet a vyhybat se kantaktu s lidmi.
. MizZe se chovat nepfijemneé ¢i agresivné k ostatnim.

« Miva rizne dotazy ohledné smrti, nemoci ¢i budoucnosti.

. MUze mit potize (zvraceni, boleni hlavy] bez zjevneho onemocneni.

. Mladsi déeti se mohou vratit o vyvojoveé stadium zpatky, zatnou se chovat jako malé.

. Nekteré déti v rozruseni vyslovuji prani, aby také zemrely.
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Varovné signaly u ditéte

- Dlouhodobé pretrvavani vyse uvedenych projevd.

- Nahle projevy rizikového chavani, napf. poruchy pfijmu potravy, zavislosti,
sebeposkozovani, agresivita.

Doporuceny postup ve skuping

» Respektujte, ze dité mozna nebude nejakou dobu chodit na tréninky, protoze potrebuje cas na
truchleni.

« Pred navratem k tréninkim si sjednejte schiizku s ditétem, popf. s rodici, blizkymi, zjistéte, jak
svlj navrat k tréninku proziva a zejmena, zda chce Ci nechce mluvit o umrti ve své roding s

ostatnimi.

- Podporte spoluhrace/spoluhracky v tom, aby se truchlicimu ditéti nevyhybali a chovali se jako
obvykle.

» Meéjte pochopeni pro mozny oslabeny sportavni vykon ditéte.

« Pokud bude chtit dité o sve situaci mluvit, dejte mu prostor s pochopenim, bez hodnoceni a
davani rad.

« Respektujte, ze neékteré deti o sve ztraté mluvit nechteji.

- Budte k detem upfimni, uzivejte kankretni slova, jako napf. ,Ze tata ho/ji mel rad, ale bohuzel
zemrel pfi nehodé nebo kvali nemaoci...”.

- Neboijte se pfiznat, Ze na nékteré otazky odpoveéd neznate, napf. na otazku ,Co je po smrti?”,

- Pokud dité place, ujistéte je, ze je to dobré a pfirozeng, Zze se mu ulevi [napf. ,to je normalni, ze
places”, ,tady m(zes, jsem tu s tebou” apod.), nesnazte se je rozptylovat, rozveselovat.

« Pozor na vyroky typu: ,musi$ ted' mamince pomahat” nebo ,jsi ted jediny chlap v roding”, které
prenaseji na dité nevhodnou zodpovednost.

« Nepfipustné chovani neprehlizejte, neomlouvejte, ale dejte je v osobnim pohovoru do souvislosti
s tim, co dité nedavno zazilo, napf. ,chapu, Ze jsi vztekly/a, smutny/a, ale nemohou souhlasit s
tim, ze...".

- Doporucte ditéti, ze kdyz se nebude citit dobfe, m(ze kdykaliv zavolat na Linku bezpeci.
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Informace rodic¢iim

- Pokud se u ditéte projevuje vice varovnych signall, promluvte s rodici a doporucte jim
odbornou peci.
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Umrti v tymu

« Pokud nekdo v tymu zemre, je dllezité toto téma v diskusi s tymem otevrit
(pfedchazime tim Septané fame, ktera mdze deti zuzkostnovat ¢i zranovat].

« Sdileni prozitku smrti ¢lena /¢lenky tymu posiluje soudrznost skupiny a umoznuje
rozlouceni ,,my truchlime pro kamarada/kamaradku, trenéra/trenérku, my se loucime”.

Doporucéeny postup ve skupine

. Informace sdélujte co nejdrive, jasneé a strucne.

- Nechte na detech, aby samy fekly, co uz o situaci vedi, popr. se dopta

- Nechte deti, aby se samy domluvily, jak chtéji organizovat v
pietni misto, kratky ritual, rozsvitit svicku, minuta ticha, poslec ou mel
zemrely rad, vzkazy pro zemrelého.
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XIV.DIGITALNI ZAVISLOST

Obecné informace

. Tvlrci aplikaci v digitalnim svété - jako jsou socialni site,
hry nebo streamovaci sluzby - investuji znacné
prostiedky a usili do toho, aby uZivatelé travili co nejvice
Casu u obrazovek.

. Snadno se pak stava, Zze ostatni Casti Zzivota jim
nepfipadaji tak atraktivni nebo zabavné.

. Tento vliv je obzvlasté nebezpecny pro déti a dospivajici, u
nichz mze snadno dojit k tomu, Ze nad svym uzivanim
ztrati kontrolu.
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Varovné signaly u ditéte

Aktivity na internetu zabranuji pInéni zakladnich povinnosti (priprava na trénink,
dochazka na treninky].

Dité je v dobé, kdy nema pristup k mobilu podrazdeneé, nesoustredeéng, netrpelivé a
nekdy az agresivni.

MUzZe se ve Skole ¢i na tréninku ¢asto ptat “jak dlouho zbyva do prestavky?”, kazdou
pauzu vytahuje okamzité mohil, béhem nepfitomnosti mobilu si stézuje na nudu.

Diteti zalezi méneé na vztahu s blizkymi.
MUzZe zanedbavat hygienu a stravovani [Casteé zejmena u dospivajicich].

Maohou se objevit vykyvy nalad a bolesti hlavy a oci, unava.

Doporuceny postup ve skuping

Jdeéte prikladem ve svém vlastnim uzivani digitalnich technologii v pfitomnosti déti a
edukujte sami sebe v rizikach uzivani technologii.

Doptavejte se aktivné déti na to, Cim nejradgji na internetu travi cas.

Edukujte déti pribézne o tom, jaka rizika sebou nese ztrata kontraly nad uzivanim
technologii.

Otevieneé s ditetem bez straseni a vyhrozovani promluvte o mozne zavislosti, reflektujte, ceho
jste si vSimli a kam to maze dojit.

Nevycitejte a nehodnotte [“8 hodin denné? No to je strasné!” “ty vase mabily”].

Motivujte rodice deéti k tomu, aby se zajimaly o to, ¢im travi déti cas pred obrazovkami a
nastavili doma pravidla uzivani.

Motivujte dite, aby se sverfilo nekomu z rodiny, proberte s nim, kamu by to mohlo fict.
Odkazte dité na Linku bezpeci, kde se da mluvit i o tom, jak zvladat cas bez mobilu/internetu.

MUzete sami kontaktovat Rodicovskou linku.
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Informace rodiéim

. V pripadeé velikych absenci €i vyrazného negativniho vlivu na dité v prdbéhu tréninku
|ze na toto téma navazat konverzaci s rodici.

- Podporte rodice v moznostech nastaveni pravidel, existuji na to napomocné aplikace.

- Nabidnéte rodicdm pro konzultaci Rodicovskou linku ¢i Narodni linku pro odvykani.
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XV.PORUCHY PRIJMU

POTRAVY (PPP)

Obecné informace

0 poruchach pfijmu potravy hovofime, kdyz myslenky na jidlo
zahiraji vétsinu casu a clovek se nedokaze soustredit na nic
jiného nez na svou postavu a na to, co a kolik toho sni.

Ma pocit viny, kdyz se naji nebo sni néco nezdravého.

Neustale premysli o jidle, cviceni, o pocitech ze sveho tela.

Hodnoceni sebe sama mu odcerpava vetsinu energie.

Mohou k tomu byt nachylni sportovci/sportovkyneg, vzhledem k
tomu, ze PPP zasahuji Casto déti s tendencemi k
perfekcionismu, které na sebe vyviji tlak na vykaon.

Mentalnf anorexie Bulimie
. UmyslIné snizovani vahy, které miize « Obvykle se stfida hladoveni s
vest az k uplnému odmitani potravy. naslednym prejidanim, kdy nejde
prestat jist, chybi pocit uspokaojeni z
« Soucasti onemaocneéni je i zkresleny jidla.
obraz o svem téle, ktere cloveku prijde
mnohem silngjsi, nez ve skutecnosti je. « Nasledne prijdou vycCitky z prijeti pfilis
velkého mnozstvi jidla a Clovek si snazi
. Lidé s mentalni anorexii snizuji prijem vyvolat zvraceni nebo prajem.
jidla, a kdyz se naji, snazi se vyvolat si
zvraceni nebo prajem, zaraven ocbvykle « Vaha nemusi klesat, nekdy naopak
nadmerne cvici, aby zhubli. roste.

FLORABL S RESPEKTEM | 44




Varovne signaly u ditete

Zmeny v télesne vytrvalosti, tzn. Unava, vycerpani nebo caste stéZovani si na nedostatek
energie.

Sebekritika a nizké sebevedomi zamefené na vzhled téla nebo vahu, mohou byt
sebekritiCti i v dalSich oblastech - sportavni vykony, vykony ve Skale.

Zvysena podrazdénost nebo zmeény nalady - vykyvy nalad, deprese, uzkost nebo nahlé
zachvaty vzteku.

Zpomaleny rdst nebo nedostatecné pribyvani na vaze, coz mize vychazet z nedostatecné
VyZivy.

Vyrazna ztrata hmotnosti nebo naopak nahly pfiristek na vaze.

Nutkava potieba nadmeérne cvicit mize doprovazet poruchu pfijmu potravy, coz
paradoxné mulze mit za ddsledek i docasne zvySeni vykond ve sportu.

Zavrate, unava, mdloby nebo slabost.

Prehnany dlraz na jidlo, kalorie a diety.

Doporucéeny postup ve skupine

VSeobecne je dllezité si davat pozor na poznamky vztahujici se k vzhledu a vaze, a to u
vSech deti a zejmena u dospivajicich.

Kdyz si vSimnete varovnych signalt, mdzete s ditetem zkusit navazat rozhovar.

Mluvte s nim citlivé, nabidnéte mu reflexi toho, Ceho jste si vSimli [Unava, zmény chovani a
pristupu k jidlu, sebekritika - pozor na upozornéni na zmeény v télesneé vaze, muze byt
citlive).

Vyjadrete o dité zajem, ale i starost - pojmenujte zavazna rizika omezeni jidla v tomto
vyvojovém obdobi.

Nabidnéte Linku bezpeci nebo organizaci Anabell.

Transparentne ditéti sdélte, ze budete informovat rodice a feknéte mu, co bude obsahem

vaseho sdéleni rodictm.
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Informace rodicim

. Je tfeba informovat rodice, protoze se porucha prijmu potravy mize

zhorsovat a vyvinout se v néco Zivot ohrozujiciho, odborna pomac je
klicova.

.- Rodice mlzete nasmerovat na Rodicovskou linku nebo organizaci Anabell.
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XVI.SEXUALNI ORIENTACE

Obecné informace

. VetSina dospeélych uz ve svem zivote narazila na pojem
LGBTQ+, mnoho z nich, na rozdil od déti, a zejména
dospivajicich, vSak uplné presne nevi, co to vlastne
znamena.

. Je dulezité si uvedomit, ze LGBTQ+ lidé tu vzdy byli a
budou, neni to neco, co si clovek voli. Nicméne spolecnost
jim dlouze nebyla pozitivné naklonena, dokonce byly
projevy protizakonné (a v nekterych zemich jsou dodnes],
takZe se lide s odliSnou orientaci a genderovou identitou
vic skryvali.

. Cim je spole¢nost oteviengjsi a vice respektujici, tim
rozmaniti lidé. A tim vice je téma aktualne diskutovane
mezi dospivajicimi a mladezi.

. Proto je dllezité se orientovat, abychom mohli my,
dospeli, byt détem poucenymi partnery, kdyz za nami se
svymi otazkami nebo pripadné i se svym sebeodhalenim
prijdou.

-
Y
n
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Slovnicek pojmu

LGBTQ+ komunita

Zahrnuje lidi s jinou nez heterosexualni orientaci, [LGBTQ - lesby, gayove,
bisexualove, transgender, queer a dalSi osoby], znamenka plus souhrnné oznacuje
dalsi identity, jako jsou tfeba intersex Ci asexualni osoby.

Lesby a gayové

Lide, ktefi jsou citove a sexualne pfitahovani osobami stejného pohlavi, tedy lidé s
homosexualni orientaci. Podle seridznich vyzkumU je homosexualita vrozena, neni
volbou jedince, neni ddsledkem zadnych vnejsich vliva.

Bisexualové

Lide, ktefi jsou citove a sexualne pfitahovani jak muzi, tak zenami. Podobnym
pojmem je pansexualita, coz jsou lide, kteri jsou citove a sexualné pritahovani k
lidem bez ohledu na jejich pohlavi Ci genderovou identitu.

Asexuélové

Lide, ktefi nezazivaji sexualni touhu nebo sexualni pfitazlivost - bud maji tuto
potrebu snizenou, nebo Uplné nepfitomnou.

Tranzice

Zmena pohlavi. Tranzice muize probihat jak formou hormonalni léchy, tak
operativne.

FLORABL S RESPEKTEM
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Slovnicek pojmu

Transgender osoby

Lide, ktefi se identifikuji s opacnym pohlavim, nez do kterého se narodili. Jinak
feceno - transgender muz ma zenske telo, ale citi se byt muzem [a opacCng].
Vyraznejsi projevy, a hlavne potize, pfinasi fyzické dospivani, kdy je pro transgender
lidi slozité (a nekdy nemozneg] pfijmout fyzicke zmeény - napf. prsa. Transgender lide
mohou mit jak homaosexualni, tak i heterosexualni orientaci.

Bisexualové

Zjednodusene receno lidé, kteri se pfimo nehlasi ani k jednomu pohlavi.
Mohou se takto identifikovat i intersex osoby. Nehinarni lidé se mohou
oznacovat jednou nebo vice z nasledujicich moznosti:

S prekryvajicimi se nebo nejistymi liniemi genderové identity
(genderflux].

Majici dva nebo vice gendert (bigender, trigender, polygender nebo
pangender].

Bez genderu (agender, nongendered, genderless, genderfree nebo
neutrois).

Pohybujici se mezi gendery nebo majici kolisavou genderovou identitu
(demiboy, demigirl, genderfluid].

Jsouci treti gender.

Nebinarita je pomeérne slozity pojem na vysvetleni jak detem, tak dospivajicim
a pokud si s danou problematikou nevite rady, vyuzijte moznosti poradny
napfiklad na strankach www.sbarvouven.cz.
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Slovnicek pojmu

Coming out

Proces, ve kterem jedinec, vétsinou postupng, zverejnuje svou odliSnou sexualni
orientaci nebo genderovou identitu. V. mnoha pfipadech jde o proces skutecné velmi
pozvolny a bolestny, nékdy k nému dojde az ve stirednim veéku, nekdy vibec. Zavisi to
na vstricnosti prostredi, ve kteréem jedinec Zije.

Doporuceny postup T
eooecn

Je dlleZité vSeobecneé vytvaret prijimajici prostredi, kde je vitany kazdy bez ohledu na
orientaci ¢i genderovou identitu.

Vyhybat se poznamkam na ucet LGBTQ+ lidi, ktere by mohly takove dité uzavfit - tzn.
napriklad nenazyvat projevy feminity ¢i nedspéchu u chlapct slovy “gay” nebo naopak
u divek projevy maskulinity “lesby” a dal$imi hanlivymi vyrazy.

V pfipadé, Ze si vS§imnete takovych poznamek a projevi mezi détmi vzajemné, je mozné
si s nimi o tom promluvit, v éem to maze byt pro nékoho zranujici.

Deti jsou zvidave a mohou se doptavat na ruzne terminy, ktere nekde zaslechly - v
pfipadé dotazl na toto téma je v pofadku pfiznat, ze néjakym pojmdm sami uplngé
nerozumite, protoze jsme/jste to na vlastni kiizi nezazili. Mlzete je odkazat na Linku
bezpeci - na informacni otazky déti ohledné LGBTQ+, sexuality a dospivani konzultanti
odpovidaji.

V piipads, Ze se vam dité svari

Dat mu prostor o tom povidat, nabidnout podporu a zajimat se o to, jak to proziva, a co
by od vas na tréninku potrebovalo za piistup.

Ujistéte se, jak chce abyste vy s informaci pracovali - jestli si je /ji mate nechat pro
sebe Ci jestli chteji podporu v coming outu pred ostatnimi.

V tomto tématu je zvlast dllezité nikdy nesifit informace bez souhlasu ditéte, protoze
to maZze byt pro né ohrozujici.
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Informace rodicim

« Neni treba rodictiim sdélovat informace o sexualni orientaci Ci genderoveé identité
ditéte, pokud si to samo nepreje.

. V pfipadg, Ze se na vas s timto tematem rodice obrati, mizete jim nabidnout
Rodicovskou linku nebo poradnu www.sbarvouven.cz.
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XVII.ROZCESTNIK SLUZEB

Linka bezpedi

« Bezplatna, anonymni telefonicka linka krizové pomoci pro déeti a mladistvé [do 18 let,
studenti do 26 let], 24 hodin denné, pro déti z celé Ceské republiky.

« Telefonni Cislo: 116 111

- Emailove poradenstvi: pomoc@linkabezpeci.cz

« Chat: www.chat.linkabezpeci.cz

- Web: www.linkabezpeci.cz e, linka bezpeci

Rodicéovska linka

- Anonymni telefonicka krizova pomoc a poradenstvi pro jakéhokoliv dospelého -
rodic, prarodic, pedagog, trenér - jednajici v zajmu deti, dospivajicich a mladych
dospélych do 26 let, pro klienty z celé Ceské republiky.

. Telefonni cislo: 606 021 021

- Emailové poradenstvi: ppmoc@rodicovskalinka.cz

« Chat: www.chat.rodicovskalinka.cz 0 g
. Web: www.rodicovskalinka.cz e rodicovsia linka

Zdroje informaci od Linky bezpeéi

- Webova poradna: www.linkabezpeci.cz - v sekci poradna naleznete vSechna vyse
zminena temata

- Podcasty: Na tenke lince, Utrzené sluchatko

- Linka bezpeci Nazivo - jezdime i do sportovnich klubd

- Blog: www.blog.linkabezpeci.cz
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ManzZelské a rodinné poradny

- Nabhizeji manzelské a rodinné poradenstvi.

« Zameéruji se na zvladani potizi v mezilidskych vztazich v rodineé [generacni spary,
rozvod a porozvodove tezkaosti, styk rodice s detmi, zavislost v roding atp.).

- Mediace dohod o vychove déti a usporadani vzajemnych vztahd.

. Kontakty na poradny v CR: www.amrp.cz

Intervenéni centra

« Poskytuji komplexni pomoc osobam ohrozenym domacim nasilim.
« Nabizeji ambulantni, terénni, popf. pobytove sluzby.
« Informace a kontakty: www.domaci-nasili.cz

Oddéleni socialné pravni ochrany déti (0SPOD])

« Vykonava socialneé-pravni ochranu ditéte podle zakona v ¢. 359/1999
Sh., o socialné-pravni ochrane deéti.
. Sidli na mestskych uradech, vetSinou je soucasti odboru socialnich veci.

Kybersikana, sexting, kybergrooming

- E-mailova poradna pro oblast rizikoveho chovani na internetu:
www.poradna.e-bezpeci.cz

Lécba drogové zavislosti

 Kontakty na lécebna zarizeni: www.drogy-info.cz/mapa-pomaci
. Zakladni informace a clanky: www.drogovaporadna.cz
« Linka pro odvykani:_ chciodvykat.cz

FLORABL S RESPEKTEM | 53



http://www.domaci-nasili.cz/
http://www.amrp.cz/
http://www.poradna.e-bezpeci.cz/
http://www.drogy-info.cz/mapa-pomoci
http://www.drogovaporadna.cz/
http://chciodvykat.cz/

DalSi uzitecneé kontakty

nevypustdusi.cz/poslouchejme-deti/ - dalSi tipy pro to, jak pracovat s détmi, kde
pro né hledat pomoc, karticky podpdrného rozhovoru.
https://nevypustdusi.cz/kde-hledat-pomoc/, nepanikar.eu - aplikace pro jakékaoliv
psychicke obtize + poradna + online terapie

Databaze ovérenych soukromych terapeutd: czap.cz

Vyhledavac zdravotnickych sluzeb [psycholog na pojistovnu, psychiatr] nrpzs.uzis.cz
Vigvam - téma umrti_poradna-vigvam.cz

LGBT: www.sbarvouven.cz

replug.me - jak najit zdravy vztah k technologiim i k sobé

Poruchy prijmu potravy:

anabell.cz

https://www.3pe.online/

SLUZBA PRO

RODICE, PEDAGOGY

A DOSPELE, KTERI MAJI
STAROST O DITE

SLUZBA PRO NASE DETI
A DOSPIVAJICi

Od roku 1994 pomahame pfi feSeni zavaznych
i kaZdodennich starosti.

pomoc@linkabezpeci.cz
www.linkabezpeci.cz

pomoc@rodicovskalinka.cz
www.rodicovskalinka.cz
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V této pfirucce jsme Vam poskytli zakladni informace o
slozitych situacich, do kterych se deti mohou dostat.

Dale také prakticka doporuceni a odkazy, kterych muzete
vyuzit, pokud se rozhodnete ditéti pomaoci. VEasneé rozpoznani
problému a vhodna nabidka podpory mohou mit zasadni vliv
na dalsi vyvoj ditéte, které je z riznych divod( ohrozeno.

Jako trenéfi a trenerky, ktefi jste v uzkém kontaktu s détmi,
muzete v tomto procesu sehrat klicovou roli. Nezapominejte
vSak take na sebe a dbejte na svou dusevni pohodu.

Prejeme Vam hodné sily a uspokojeni z Vasi dllezité prace.

Tento dokument vznikl na zakladé spoluprace Ceského florbalu
a Linky bezpeci.

CESKY
FLORBAL
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