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TIPY, JAK RICT RODICUM

JAK SE CITi$ \™

Vyber si, jestli oslovis
oba rodi¢e nebo jen
jednoho. Najdi chvili, kdy rodi¢e
nejsou ve shonu nebo
na odchodu ven.
Napis rodic¢i sms, ze
chces o nécem
dulezitém mluvit.
Bude snazsi téma

pozdéji otevrit.

Priprav si to predem a
treba si to napisi na
listeCek nebo do

Jestli o potizich telefonu.

nejde mluvit, muzes
vSe sepsat do dopisu
a predat ho vasim. MUzes jim ukazat i nasi
stranku a navazat na ni.

Nekdy pomaha mit
jako podporu nékoho
u sebe, treba nékoho z
pribuznych,
kamaradu, udcitelu.
Mohou podporit tva
slova, pomoci, aby ti
rodic¢e naslouchali.

MuUzZe se stat, Ze rodice
zareaguji jinak nez
cekas nebo potrebujes.
Nenech se odradit,
zkousej to znovu. Dej
Jim ¢as srovnat si, co
od tebe slyseli, a
promyslet, jak ti
pomoct.




