TISKOVA ZPRAVA

V Praze, 29.11.2022 - Linka bezpeci uvadi spolu se siti radiovych stanic Hitradio kampaf ,,P¥ani JeziSkovi“.
Cilem kampané je upozornit na vyznam Linky bezpeci, na kterou se mohou déti obratit nepretrzité 24 hodin
denné i o Vanocich a ziskat finan¢ni prostiedky k zajiSténi nonstop provozu.

,Letos jsme se rozhodli pokracovat v loriské uspésné kampani Prani JeZiskovi. Obdobi Vdnoc bohuZel neni pro
vSechny déti vZdy Stastné a veselé a prani JeZiskovi mohou byt i velmi smutnd. Zavolat na Linku bezpeci a
SVérit se ndm se svymi potiZemi vyZaduje casto velkou odvahu, kterd je odménéna pochopenim, podporou a
poradenstvim nasich pracovniki. Denné vyslechneme trdpeni aZ 500 déti, dalSich 500 se z kapacitnich divod(
nedovold. Pracujeme nonstop, ale nestaci to.” uvedla Sona Petraskova, reditelka Linky bezpedi.

S jakymi problémy déti nejcastéji volaji?

Déti, které volaji na Linku bezpeci nejcastéji resi problematiku psychickych potizi. V rdmci nich se nejvice
objevuje téma sebevrazednych myslenek a sebeposkozovani, dale smutky, deprese a uzkosti. Mezi dalsi
témata patfi rodinné vztahy, osobni témata, Sikana ¢i potiZe na internetu.

Déti a mladistvi, ktefi se z dlivodu pretiZzenosti na Linku nedovolaji, maji moZnost najit pomoc i na novém
webu prostfednictvim chatu, emailové poradny nebo informacni poradny obsahujici informace dle
nejcastéjsich problém(, s kterymi se klienti na Linku obraceji. Linka bezpeci pravidelné realizuje fadu
preventivnich program(l a zapojuje se do odbornych a verejnych akci, které pfispivaji k rozvoji péce o dusevni
zdravi déti a mladistvych. ,Nasi lektori jezdi za détmi do Skol a sportovnich klubd, natdcime vzdélavaci videa,
podcasty a blog”, dodala Sona Petraskova, feditelka Linky bezpedi.

Je prace na Lince bezpeci ndarocna?

»Nasi odbornici se snaZi byt détem a mladym lidem oporou v jejich ndrocnych Zivotnich situacich, coZ vyZaduje
velkou psychickou odolnost. Béhem dne vyslechnou nebo na chatu ¢i v e-mailové poradné prectou spoustu
téZkych Zivotnich pribéhd. Soucasné je to prdce velmi smyslupind. U spousty klienti citite ulevu, slysite od nich
podékovdni a ocenéni této prdce”, dodala Sona Petraskova, feditelka Linky bezpedi.

Letos navazujeme na Uspésny koncept kampané z loriského roku a rovnéz pokracujeme ve spolupraci s
Hitradiem. Hlavnim komunikaénim nastrojem bude radiovy spot, jemuZ propajcil hlas herec, Martin
Stransky spolu s détmi, které posilaji sva prani JeziSkovi. Sdéleni kampané se objevi i na socialnich sitich.
Lidé budou mit moznost podpofit Linku bezpeci na www.linkabezpeci.cz. Na propagaci kampané se podili
agentura Silver B.C. a medidlnim partnerem je Hitradio“, doplnila Regina Jandova, tiskova mluvci Linky

bezpedi.

Kontakt: Mgr. Regina Jandova, r.jandova@linkabezpeci.cz, mobil: 732 525 568

Generalnimi partnery, kteii dlouhodobé podporuji Linku bezpeéi, jsou:
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