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Linka bezpeci spousti novy podcast s nazvem Utrzené sluchatko. Podcast je urceny pro déti ve véku 8 aZ 11 let. Jeho
cilem je prevence krizi a posilovani odolnosti. V kratkych epizodach jsou zachycené bézné starosti a situace, které déti

zazivaji jako napfriklad zrada kamaradky nebo poznamka.

»Na prikladech vrstevnik( chceme ukdzat proZivani, mysleni i reseni potiZi konkrétnim a inspirativnim zplsobem. Déti
mohou slyset, jak si poradit v ndrocnych situacich a fesit kazdodenni starosti a problémy. Pfedevsim ale chceme sdélovat,
Ze vZdy existuje reseni, a to i kdyZ je nékdy provdzeno neprijemnym pocitem jako je smutek, strach nebo litost. Jde tedy
o prevenci krizi, do kterych se déti nemusi dostdvat, jestlize umi s vlastnimi starostmi a emocemi vhodné naloZit," uvedla

Radka Liebezeitova, vedouci prevence Linky bezpedi.

Cilem podcastu Utrzené sluchatko je i edukace déti v oblasti dusevniho zdravi. ,Podcast pro déti, ktery by mél v hledacku
pravé dusevni zdravi, na nasem podcastovém poli chybi. Rozhodli jsme se proto vyplinit toto misto hned dvojim zplsobem.
Jednim jsou pribéhy déti, ctené détmi, a druhym zajimavosti ze svéta dusevniho zdravi, psychologie, wellbeingu ¢i emoci,

prizplsobené véku. Epizody budou publikovdny jednou za 14 dni,” dodala Radka Liebezeitovd.

Podcast UtrZené sluchatko umozni oslovit velky pocet déti, které se mohou k pfibéhdm kdykoliv vracet a poustét si je
opakované, napriklad, kdyz je sami zaZivaji. Inspiraci mohou najit také rodice. Témata podcastu mohou otevirat debaty,
ke kterym by se jinak rodice a déti nedostali. Diky kratké formé lze audio vyuZzit také ve Skole. ,Za dileZité povaZujeme i
mozZnost déti napsat si o téma, jaké by chtély slyset. Podcast je tedy cdstecné interaktivni,” uvedla Radka Liebezeitova.

Podcast Utrzené sluchatko je dostupny na webovych strankach Linky bezpeci www.linkabezpeci.cz, YouTube Linky

bezpedi a napfiklad prostrednictvim aplikaci Spotify, Google Podcast, Apple Podcast.

Na startu podcastu se mlzZe podilet kazdy, staci navstivit www.darujspravne.cz a finanéné podpofit vznik tohoto

jedinec¢ného projektu pro déti.

Partnefi projektu: CSOB, Nadace 02, RSJ Foundation, studio AudioTech. Spolufinancovano
Evropskou unii a Safer internetem.

Kontakt: Mgr. Regina Jandova, r.jandova@linkabezpeci.cz, mobil: 732 525 568

Generalnimi partnery, kteii dlouhodobé podporuji Linku bezpeéi, jsou:

MP @
SV Nadace 02 CSOB ™ Foundation



http://www.linkabezpeci.cz/
https://www.youtube.com/@Linkabezpeci116111
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