TISKOVA ZPRAVA

Sebevrazdy v kontaktech Linky bezpeci poskocily o dalSich 25 %, vyrazné
vzrostly i potiZze na internetu

(Praha, 27. ledna 2026) Meziro¢ni narust konkrétnich témat v kontaktech
(telefonickych, e-mailovych a chatovacich) Linky bezpeci (LB) o vice nez 10 %
potvrzuje nebo predikuje fenomén v oblasti dusevniho zdravi déti a mladych
dospélych. V roce 2025 pfijala Linka bezpeéi celkem 102 402 kontaktu.
Vyrazné procentualné pritom v hovorech s pracovniky Linky pribylo
sebevrazedné tematiky, syndromu CAN, poruch pfijmu potravy, potizi na
internetu véetné sextingu ¢&i Uzkostnych stavu.

Sebevrazedna tematika, ktera zahrnuje nejen samotny zapocCaty sebevrazedny
pokus, ale i pfipravy na n&j a myslenky na sebevrazdu, se v kontaktech objevilav 7
314 pripadech. Jde o meziro¢ni rdst 25 %. “Tato tematika roste vyznamné takrka
kazdorocné, nyni jde ale uZ o ndrust z vysokych cisel. Napriklad ve srovndni s
rokem 2023, tj. o dva roky drive, jde o takrka 50% rdst (plus 48 %). Pokud trend
bude pokracovat - a zatim bohuzel nemame indicie, Ze by nemél - dostaneme se
na konci tohoto roku nebo béhem roku 2027 k 10 000 kontaktim sebevrazedné
tematiky. Vzhledem k tomu, Ze jsme v roce 2017 resili toto téema v 1195 pripadech,
pujde béhem deseti let o desetindsobny rust trendu,” dodava vedouci krizovych
sluzeb Linky bezpeci Hana Pisova.

Sebevrazedna tematika se v kontaktech LB ¢asto pridruzuje k dal$im tématim,
které také zaznamenavaji rast. Jde typicky o deprese (v roce 2025 $lo o 1705
kontaktl, 9% mezirocni rdst) ¢i Uzkosti (v roce 2025 Slo o 2 521 kontaktUd, 19%
meziro¢ni rlst). Pocet samotnych intervenci (typicky u sebevrazednych pokusu), v
jejichz ramci LB spolupracuje napf. se Zachrannou sluzbou, Toxikologickym
stfediskem, Policii CR apod. pfitom zUstal na Grovni minulého roku (v roce 2025
Slo 0 223 intervenci, 1% meziroc¢ni rust), vzrostla ale oblast sebevrazednych
myslenek, Casto spojena s premyslenim o smyslu zivota.

Mezirocné v kontaktech Linky bezpeci vzrostl syndrom tyraného a
zanedbavaného ditéte (CAN), ktery se vySplhal takika na 3 000 kontaktud (v roce
2025 2 996, 23% mezirocni rlst). Vice nez dvacetiprocentni rist muze souviset s
odvahou déti se s timto citlivym tématem svérovat i s obecné vyssi diskusi o
pravech ditéte ve spole€nosti a médiich véetné pravné ukotveného zakazu
fyzického tyrani déti.

Vyznamny narUst poté zaznamenala veskerd témata tykajici se potizi, se kterymi
se déti a dospivajici setkavaji na internetu (v roce 2025 1641 kontaktd, 40%
meziro¢ni rGst). Jde o kybersikanu napf. ve spole¢nych tfidnich Whatsapp
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skupinach, fake nudes (Al vytvorené nepravé svlecené fotografie), kyberstalking,
sexting. Linka bezpeci na prevenci téchto témat spolupracuje v ramci
mezinarodniho projektu Safer Internet Centrum.

Dovolatelnost na LB se udrzela na drovni minulého roku (51 % procent), 72 %
klientl tvorily divky.

Celkové Linka bezpeci v ramci svych sluzeb krizové intervence pro déti a studenty
odbavila za rok 2024 celkem 102 402 kontaktd. Jde o celkovy meziro¢ni pokles o 7
% odrazejici predevsim delsi dobu, kterou konzultanti stravi s klienty s narocnymi
problémy (delsi doba hovoru). “V loriském roce doslo také k mirnéjsimu poklesu
persondlnich kapacit na telefonické sluzbég, coz jiz letos reflektujeme masivnéjsim
naborem. V Praze dnes o kvalifikované interventy souperime s dalsimi
poskytovateli sluZzeb, coZ nds nuti posilovat kapacity i mimo hlavni mésto.
Zdaroven ale potrebujeme stabilizovat tym v prazské centrdle, pro kterou
aktualné hledame noveé prostory,“ upresfiuje reditelka organizace Sona
Petraskova s vyzvou o nabidku prostor pro LB.

RodiCovska linka Linky bezpedi (RL), na kterou se mohou obracet vsichni, ktefi
pecuji o déti nebo jednaji v jejich zajmu, zaznamenala meziroc¢ni narust zajmu o
tuto sluzbu o Ctvrtinu (24 %, celkem 3 826 kontaktu pres telefon, mail a chat).
Linku nyni vyuzivaji v celych 66 % matky déti, ve 13 % otcové a ve zbylych
procentech ostatni pribuzni a pedagogové. “Ze statistik vidime, Ze jsou to matky,
které stoji “v prvni linii feseni détského trapeni”. Podil otcu &i pedagogu bychom
po posileni persondlni kapacity Linky chtéli zvysit, Rodicovskad linka je sluzba
dostupnd misté, casové | procesné, uz urcité nejde o “popelku” nasich sluzeb,”
dodava Sona Petraskova. Klienti Rodicovskeé linky nejCastéji fesi problémy spojené
s rodinnymi vztahy, do kterych spada vychova déti, spory o déti, nastaveni rodinné
komunikace, rozvody ¢i rozchody (celkem 43 % kontaktl smérujicich na RL) a
poté psychické obtize svych déti (sebeposkozovani, sebevrazdy, Uzkosti a deprese)
- celkem 25 % kontaktl smérujicich na RL.

V ramci svych preventivnich aktivit pokracovala Linka bezpecCi v programu Linka
bezpe&i NAZIVO, v jehoZ ramci jezdi za détmi pfimo do 3kol. Linka proskolila 10 201
déti napfic CR (23% meziro&ni rast). Na webové platformy, které slouzi jako offline
poradny zavitalo takrka milion navstév. Lince bezpedi se navic podafrilo uzavrit
vyznamna medialni partnerstvi, diky kterym se preventivni aktivity a osvéta sifily
Sirokému publiku. Patfil k nim projekt Linka bezpeci na Radiozurnalu nebo
partnerstvi s TV Nova.
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https://www.bezpecnyinternet.cz/cs/o-nas/

Vybrana témata a problémy na détské Lince bezpeci a jejich meziro¢ni pohyb:

Témata a problémy

pocet kontaktd v roce 2025 a vyznamna
meziro¢ni zména mezi lety 2024/2025

Psychickée obtiZze (veSkeré: deprese,
uzkosti, sebeposkozovani, sebevrazedné
tendence, myslenky a pokusy...)

24185 (+19 %)

Z toho: téma sebevrazdy

7314 (+25%)

Z toho: téma sebeposkozovani

5163 (+9%)

Z toho: téma poruchy pfijmu potravy

1215 (+24%)

Z toho téma: uzkosti

2521 (+19%)

Sexualni vyzravani

1565 (-20%)

Syndrom CAN

2996 (+23%)

Sikana

1917 (+6%)

Potize na internetu

1641 (+40 %)

Kontakt pro média: Michaela Klofcova, m.klofcova@linkabezpeci.cz, 737 71 30 04

Kontakt pro nové prostory pro Linku bezpeci: Vaclav Paulicek v.paulicek@linkabezpeci.cz

725 591 445
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