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TISKOVA ZPRAVA

Rodic¢ovska linka funguje 25 let. V poslednich letech Fesi multifaktoridlni
problémy a nedostupnost navazné péce

(Praha, 17. srpna 2026) Rodicovska linka Linky bezpeci, kterd nabizi krizovou
pomoc a socialni poradenstvi (prostfednictvim telefonu, chatu a e-mailu)
vSem dospélym jednajicim v zajmu déti, slavi letos 25 let své existence.
Stejné jako u détské Linky bezpedi bylo jejim plvodnim tématem
predevsim reSeni situaci tyranych a zanedbavanych déti. Dnes tato
telefonicka krizova sluzba pomaha predevsim rodicdm fesit Sirokou Skalu
rodinnych problému a ndro¢nych zivotnich situaci tykajicich se déti a
dospivajicich. V poslednich letech jsou konzultace na telefonu stale
naroc¢néjsi, protoze se ¢asto prolind vice problému soucasné a zaroven je
obtiznéjsi zajistit pro déti navazujici psychologickou a psychiatrickou péci.

“Zakladni téemata, se kterymi se klienti na Rodicovskou linku za 25 let jeji
existence obraceji, se prakticky neméni. Pokud nepocitadme noveé jevy,
které se vyskytnou ve svété déti a dospivajicich, jakymi v posledni dekadé
byly napriklad dopady algoritm socidlnich siti nebo vzestup
sebevrazedného chovani, tak rodice jiz Ctvrt stoleti resi velmi obdobné gro
problémd. Pravé proto je prevence a podpora rodi¢l tak dalezZita.
Otevreny vztah, vzdjemnd davéra a pravidelnd komunikace s ditétem
pomahaji véas zachytit prvni znamky potizi. Pokud rodice védi, jak na né
reagovat a kde hledat pomoc, Ize mnoha problémum predejit nebo
alespori zmirnit jejich dopady,” vysvétluje vedouci Rodicovskeé linky
Katefina Schmidova, kterda na ni pracuje uz 20 let. Co se dle jejich
zkuSenosti méni, je zpUsob feseni téchto problémU a také jejich
vrstevnatost.

V poslednich letech stoupa multifaktorialnost problematiky, kterou
konzultanti na lince resi. Co byl drive problém v emocni roviné (vyrovnani
se napr. s rozvodem), je dnes problém silné zasahujici i rovinu financni a
mnohdy i logistickou. “Casto fesime pripady tzv. sandwichové generace.
Tim, jak lidé zakladaji rodinu ve vyssim véku a soucasné stoupd vek
odchodu jejich rodicd do ddchodu, zUstdvd na bedrech rodicd péce o déti
bez pomoci prarodicd. Zdarover péci potrebuji ¢asto i sami starnouci
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prarodice. Neprichazi uleva v rozlozeni péce o déti, ktera byla drive bézna,”
doplnuje Katerina Schmidova.

Soubéh vice problému je nyni také patrny u trendu patchworkovych rodin.
Ty Casto vznikaji jako druhé rodiny po prvnim nevydareném manzelstvi Ci
partnerstvi. “Casové, financni, procesni ale také emoéni sladéni nékolika
¢lent nové patchwork rodiny je velmi ndroc¢né. V téchto rodindch se casto
setkavaji kromé novych partnerd i déti pubertdlniho véku s détmi vyrazné
mladsimi (Gasto spoleény potomek novych partnerl). Resime situace, kdy
si vzdajemné nesednou “novi sourozenci”, kdy jsou sourozenci z predesléeho
partnerstvi k nelibosti svého biologického rodice odsunuti na “druhou
kolej” nebo kdy dochazi ke trenicich mezi détmi a novymi partnery.
Situace s novymi partnery a rodinami existovaly vzdy, az v posledni
dekadé dochazi ale ke zrychlenému propojovadni rodin. Jedno rodinné
usporadani prakticky navazuje na druhé, neni ¢as privyknout a nesoulad
se resi az za plného provozu nové rodiny,” vysvétluje posun Katefina
Schmidova.

Co se tyka zpusobu feseni rodicovskych problémU, stoupd podle Katefiny
Schmidové a konzultantd jejiho tymu ochota rodi¢d zamyslet se nad
vlastnim vychovnym pristupem. Stale vice si uvédomuiji, Zze aby mohli byt
svym détem skuteCnou oporou, je potreba pracovat také sami na sobé.
Rodice si uvédomuiji, Ze nGzky mezi hyperprotektivni a striktni
autoritarskou vychovou jsou oteviené a aktivné hledaji svou idealni polohu
ve vychové. Pozitivni je také soustavné stoupajici pocet otcl, ktefi
konzultace Rodicovskeé linky vyuzivaji. Pfed deseti lety (2016) se na
Rodi¢ovskou linku obratilo s Zadosti o konzultaci 94 otcl (versus 376
matek). Po deseti letech ocekdvame kolem 550 aktivnich otcu (vzhledem
ke grafu stoupajici Cetnosti, v roce 2025 Slo o 514 otcl) a pres 2 500 matek.

Stale vice rodicu je ochotno resit rodinné potize za vyuziti psychologické
podpory, at uz zajisténim pomoci pro dité ¢i ji vyuzivaji sami. “Prekazkou
vsak vétsinou byvd nedostatednd kapacita psychologl a psychiatrd. Casto
v rdmci konzultace dojdeme k zaveéru, Ze by se rodiné tato pomoc hodila.
Klienty proto navadime na konkrétni rozcestniky pro navaznou péeci nebo
s nimi vyhledavame i konkrétni odborniky tfeba v oblasti terapie pro déti
Ci rodinné terapie. Soustavna rodinnad terapie ma podle mych zkusenosti
skvélé vysledky. Hlavné tam, kde rodice zprvu chtéji reseni problému ditéte
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vztahovat jen k nému bez navaznosti na cely rodinny systém a jeho
nastaveni, nebo tam, kde déti nejsou vnitrné motivovadny jit napr. k
psychologovi, ale jsou otevirené bavit se o celkovém nastaveni vztahl v
rodinég,” vysvétluje Katefina Schmidova.

Rodicovska linka je anonymni a je dostupna pro vdechny klienty z celé CR.
Je urcena rodicum, rodinnym pfislusnikdm a ostatnim dospélym
jednajicim v zajmu déti (pedagogoveé, trenéri atp.). Mohou se na ni obracet
telefonicky (zpoplatnéno dle tarifu operatora), e-mailem (zdarma) Ci

chatem (zdarma) se vsemi starostmi, které se tykaji déti, dospivajicich a
mladych dospélych do 26 let. Linka aktualné usiluje o zafazeni do systému
socialnich sluzeb s nadregionalni nebo celostatni pusobnosti - tzv. sit B.

Prevenci a vzdélavani sSiroké dospélé verejnosti zprostfredkovava Linka
bezpeci v ramci svého volné dostupného poradenského obsahu na
strankach Rodicovské linky, blogu, v ramci podcastu Na tenké lince, ¢i na
socialnich sitich (Facebook). Od minulého roku pro rodiCe, prarodice a
ostatni dospélé porada i online webinare zamérené napfr. na
sebeposkozovani déti nebo budovani jejich vyssi odolnosti. VSechny kurzy

jsou dostupné zde.

[Témata a konkrétni problémy

Pocet kontaktl a procentualni
zastoupeni v ramci témat

Rodinné vztahy: 1829 (43 %):
vychova déti 455 (25 %)
rodinna komunikace 399 (22 %)
spor o dité 344 (19 %)
rozvod, rozchod 203 (11 %)
Psychické potize u déti: 1 073 (25 %):
sebeposkozovani 292 (27 %)
sebevrazedné chovani 221 (21%)
uzkosti a depresivni stavy 208 (20 %)
Skola 299 (7 %)

Nejcastéjsi témata a problémy na Rodicovské lince v roce 2025

Celkem Rodi¢ovska linka v roce 2025 odbavila 3 826 kontaktU s klienty.

Kontakt pro média: Michaela Klofcova, m.klofcova@linkabezpeci.cz, 737 71 30 04
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