TEMATICKY OBSAH (TISKOVA ZPRAVA)

Vanoce v nas €asto probudi vic nez jen svate€ni naladu, nékdy pfinesou klid a blizkost,
jindy napéti, které se opakuje rok co rok. V téch chvilich se ukazuji rodinné pfibéhy a
vzorce, které si neseme tfeba i z generace na generaci. Nékdo se tési, jiny se tési, az
Vanoce skonci. Jde o velmi emoc¢né silné nabité obdobi.

“Spousta lidi se stresuje z toho, jestli vyjde s penézi, stresuji se kvili vyzdobé, ktera sama
0 sobé znaci komercni rozmér Vanoc - ktery je opét stresorem. Je to Cas, ve kterém vam
stale nékdo podsouva, co si mate koupit. Spousta béhani a prace navic je poté okolo jidla,
ac veceri poté snite za par minut,” podotyka v nejnovéjSim dile podcastu Na tenké Lince
klinicky psycholog Jan Kulhanek.

S Vanoci mlze byt spojeno tedy i napéti, vztek, uzkost &i strach, které posiluji opakujici
se vzorce - at mysSlenkové nebo emocionalni. V letoSnim vanocnim podcastu zminujeme i
vzorec, ktery se zvlasté mezi Zzenami pfenasi z generace na generaci - hostici Zena
opakuje, Ze nechce s niCim pomoci a poté vyCerpana, ale i nastvana na svou vlastni roli v
prubéhu Vanoc pada unavou a Sifi negativni energii frustrace a tfeba i agrese. Situace
potom muze gradovat i pozitim alkoholu, jak uvadi v podcastu Jan Kulhanek: “Pokud v
rodiné néjak napéti pri setkani je a k tomu se naliji skleni¢ky, riziko konfliktu stoupa”

Mezigeneracni vanocni konflikt muze pUsobit napfiklad v situacich, kdy se stfetavaji
pavodni a nové vytvorené tradice. Mladsi generace s odkazem na stres zpUsobuijici
“tradi¢ni” usporadani zakladaji své vlastni, nové tradice. Témi muze byt traveni celych
svatk(l mimo domov nebo tfeba jen razantni omezeni navstév, dfive vnimanych jako nutné
a zdvorilostni. Star§i generace muze tyto nové ritualy brat jako neuctu.
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pro jakékoliv jejich trapeni dostupna celoro¢né, véetné vSech svatku a stale v
nonstop rezimu béhem dne i noci. Na ¢islo 116 111 tak mohou zavolat i béhem
Stédrého dne, veéera i noci, nasledujicich svatkd nebo o Silvestru.

Denné se na Linku bezpeci obrati az 400 kontaktu, stejné mnozstvi se vS§ak nedovola.
Zapoijit se muzete i vy. Podpofte Linku bezpecli a pomozte, aby se i dalSi déti mély komu
svéfit, kdyz to JeziSek nezveda. Medialnim partnerem vanocni akce Prani JeZiSkovi je

Hitradio.

Kontakt pro média:

Michaela Klofcova, m.klofcova@linkabezpeci.cz, 737 71 30 04

Generalnimi partnery, ktei'i dlouhodobé podporuji Linku bezpeci, jsou:
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https://creators.spotify.com/pod/profile/linka-bezpeci/
https://www.linkabezpeci.cz/prani-jeziskovi
mailto:m.klofcova@linkabezpeci.cz

