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TISKOVA ZPRAVA

Tematika sebevrazd, sebeposkozovani, depresi, Uzkosti a dalSich psychickych poruch patfi k péti nejcastéji
feSenym problémim na Lince bezpeci. V kontextu téchto témat je potieba vénovat détem vice ¢asu, proto
se prodlouZila primérna délka hovoru. Linka bezpe¢i také navysila kapacitu interventli meziroéné o 16 %.

,V roce 2023 jsme odbavili pfes 100.000 kontakti. Pokracuje setrvaly vyrazny ndrust tematicky obtiznéjsich
hovord, nejcastéji z oblasti psychickych potizZi. U tematiky sebevraZd jsme zaznamenali meziro¢ni ndrdst o 33
%, u sebeposkozovdni o 54 %. O 60 % vzrostl pocet intervenci, tj. situaci, kdy v zdjmu klienta kontaktujeme

dalsi instituce”, uvedla Katefina Liskova, vedouci odbornych sluzeb Linky bezpedi.

Klienti na Lince bezpeci ddle fesili potize v rodinné komunikaci a vztazich s vrstevniky. Ve srovnani s rokem
2022 byl zaznamenan narlst napt. i u tématu Sikany ve skole (o 13 %), poruch pfijml potravy (o 12 %) ¢i
télesného tyrani (o 14 %). Déti se na Linku bezpeci obraceji i v pfipadé kybersikany ¢i obtéZovani cizi osobou
v on-line prostredi.

,,Déti stdle vice uprednostriuji on-line komunikaci (chat a e-mailové poradenstvi). Touto formou vétsinou resi
témata, o nichZ se Spatné hovori, napfiklad sexudlini zneuzZivani. Kromé poradenstvi v ramci nasich krizovych
sluZzeb mély déti moZnost ziskat informace i ve webové poradné, kterd je na www.linkabezpeci.cz. V roce 2023

jsme zaznamenali 54 000 ndvstév webové poradny, coZ vypovidalo o schopnosti déti nachdzet si uZitecné
informace”, dodala Katefina Liskova, vedouci odbornych sluzeb Linky bezpedi.

Rast psychickych potiZi u déti potvrzuji i samotni rodice, ktefi nds kontaktuji na Rodicovské lince. Ta v roce
2023 prijala 2757 kontaktu. ,, Rodice se na nds v minulém roce nejcastéji obraceli s tématem rodinnych vztahd,
kde obvykle resili téma vychovného pristupu k détem, rozvodu a porozvodového uspordaddni péce o déti.
Vyrazné zvysujicim se trendem je téma psychickych obtizi u déti a dospivajicich. Oproti minulému roku doslo
k ndristu kontakti o 19,6 %. V tomto tématu dominuje sebeposkozovdni, kde jsme zaznamenali ndrist o
12,4 %. Stdle vice rodi¢G ma potrebu s ndmi konzultovat miru zdvaZnosti sebevraZednych myslenek u déti a
zpusob komunikace s dospivajicimi v pripadé, Ze se vraci z nemocnice po sebevraZedném pokusu. Téma
sebevraZedné chovdni u déti se zvysilo o 52 %. V neposledni fadé se setkdvame s ndristem témat tzkosti a
deprese u déti, které maji asto tuzkou souvislost s tématem Skolnich obtiZi u déti”, uvedla Katetina Schmidova,
vedouci Rodi¢ovské linky.

Linka bezpeci klade velky dliraz na prevenci, ktera vede k psychické odolnosti déti a dospivajicich a podpore
zvladnuti krizi vlastnimi prostfedky. ,V roce 2023 se ndm podarilo v rdmci projektu Linka bezpeéi NaZivo
proskolit pres 8 a pil tisice déti ze zdkladnich, stfednich a specidlnich skol. V rdmci prevence spolupracujeme
i s fadou sportovnich klub(. Podcast Na tenké Lince md jiZ pfes 150 000 prehrdni v podcastovych aplikacich a
na YouTube. Détsky podcast Utriené sluchdtko md téméF 90 000 prehrani. V blogu i naddle pfindsime
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témata, se kterymi se na Lince bezpeci setkdvame”, uvedla Radka Liebezeitova, vedouci prevence Linky
bezpedi.
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aktudlIni témata tykajici se vychovy, psychickych potizi déti a dospélych a dalsi

Kontakt: Mgr. Regina Jandova, r.jandova@linkabezpeci.cz, mobil: 732 525 568
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