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TISKOVA ZPRAVA

Psychické potize, rodinné vztahy, télesné a psychické tyrani, partnerské a vrstevnické vztahy, Sikana — to
jsou témata, kterd konzultanti Linky bezpeci fesili béhem roku 2021 nejcastéji. Konkrétné se jednalo o
myslenky, tendence a sebevrazedné pokusy, sebeposkozovani, smutek a deprese, tizkosti a dalsi psychické
potize a poruchy, strachy. Objevovaly se i dotazy tykajici se sexudlnich témat, seznamovani, vztaht s

kamarady, rozchodu partnerq, strachu a problému v rodinné komunikaci, Sikany ve skole.

L,V roce 2021 jsme na détské lince prijali pFes 118 000 kontaktii. Nejednd se o navyseni oproti loriskému
roku, ale déti s nami Castéji oteviraly obsahové ndrocnd témata, proto se hovory v priiméru prodlouZily
oproti dobé pred covidem aZ 0 40 %. O 29 % narostl pocet intervenci, tj. zajistovdni ndsledné péce klientam.
Ddsledky covidové situace se promitaji do nardstajicich psychickych potizi déti, rodinnych i dalsich

o i

mezilidskych vztahi “, uvedla Katefina Liskova, vedouci odbornych sluzeb Linky bezpeci.

Ze statistik Linky bezpeci vyplyva, Ze v ramci tematickych okruh( Ize za rok 2021 sledovat narlst etnosti
psychickych potizi (meziroéné o 45 %), problém{ v rodinnych vztazich (meziro¢né o 30 %), psychického a
fyzického tyrani (mezirocné o 13 %) a potizi na internetu (meziro¢né o 18 %). Po navratu déti do kol se oproti
Ubytku v roce 2020, kdy byly déti kvali nouzovym opatfenim izolované doma, opét navysila témata Skoly
(mezirocné o 40 %), Sikany o 20 % a vrstevnickych vztahll o 24 %. Trend narlstu u psychickych potizi a
rodinnych vztah( evidujeme i v poslednich péti letech.

»Béhem roku 2021 jsme také zaznamenali zvysSeny zdjem o online komunikaci (chat a e-mailové poradenstvi)
a vSechny nase preventivni aktivity: pasivni poradenstvi, blog a podcast ,,Na tenké Lince”, projekt Linka
bezpedi ve vasi tridé.“, dodala Katefina Liskova.

Narust psychickych potizi u déti potvrzuji i samotni rodice, ktefi se obraceji na Rodi¢ovskou linku. Ta v r. 2021
prijala 2 353 kontaktd. ,,Ve srovndni s predchozim rokem vzrostly na Rodicovské lince kontakty o 29 %. V
tomto roce jsme zaznamenali vyrazny ndrist tématu psychickych obtizi u déti o 66 %. Rodice s ndmi
nejcastéji resili téma sebeposkozovadni, uzkosti, depresi a myslenek na sebevraZdu u déti a dospivajicich.
Navysilo se i téma Skolnich obtizi u déti, kde jsme hlavné resili pristup déti k vyuce o 97 % a Sikanu o 35
%. Partnerské vztahy, sexudlIni zrdni a orientace u déti se staly téZ castéjsim tématem. Standardné se navysilo
téma rodinnych vztah( o 15 %*, uvedla Katefina Schmidova, vedouci Rodi¢ovské linky.

Linka bezpedi je neziskovou organizaci a z hlediska financovani by jeji provoz nebyl mozny bez dotaci MPSV a
MVCR a podpory Siroké $kaly darci a generdlnich partnerd. V poslednich letech Linku bezpeéi vyznamné
podporuji mésta, obce a méstysy. Velmi vyznamné je i zapojeni individualnich darc(, ktefi se rozhodli
pomdahat détem.

Kontakt: Mgr. Regina Jandova, r.jandova@linkabezpeci.cz, mobil: 732 525 568

Generalnimi partnery, ktefi dlouhodobé podporuji Linku bezpedi, jsou:
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