TISKOVA ZPRAVA

V ramci svych vzdélavacich aktivit se Linka bezpeci — nejznaméjsi distanc¢ni krizova linka
pro déti a mladistvé — kromé samotnych déti soustredi i na vzdélavani dospélych. Po

kurzech pro odbornou verejnost (socialni pracovniky, psychology) a webinarich pro
rodice prichazi s nabidkou vzdélavani pro pedagogy a ostatni Skolni personal.

»Provsechny déti a dospivajici od prvniho stupné zakladni Skoly aZ po vysokou Skolu jsou
uréené kurzy nadeho programu Linka bezpe&i NAZIVO. V jeho rémci nasi $kolitelé vyjedou
kazdy rok za vice nez osmi tisici détmi napfi¢ republikou. Evidovali jsme ale poptavku po
specialné pfipraveném vzdélavacim modulu, ktery by se péci o duSevni zdravi vénoval

z pozice pedagoga — ucitele, vedouciho krouzku, Skolniho metodika prevence. ProtoZe jiz
mame know how z naSich odbornéjsich kurz( uréenych napr. psychologlim a socialnim
pracovnikim a zdroveri diky programu Linky bezpe&i NAZIVO zndme divérné specifika
Skolského prostiredi, mohli jsme vytvorit novy vzdélavaci segment usity uéiteldm na miru,“
predstavuje novy projekt Sorfia Petraskova.

Pro ucitele, vychovné poradce, metodiky prevence, feditele i ostatni Skolni personal jsou
od Linky bezpedi pfipravené dvouhodinové kurzy zamérené napftiklad na problematiku
sebeposkozovani, emocni odolnosti déti ¢i efektivnich zplisobu, kterymi lze s ditétem
fesit naroéna témata. Jako plildennije poté pfipraveny poptavany seminaf Uvodu do
krizové intervence, ktery predklada zaklady prace s ditétem, které se nachazi v ohrozeni,
dvoudenni je poté kurz Vedeni krizového rozhovoru s rodiéem. Linka bezpeci na Skoly vysle

sveé Skolitele, domluvit bude mozné i distan¢ni formu vyuky (u témat, ktera to umoznuiji).

Skoly si mohou vybrat také z nasledujicich program, které Linka bezpeé&i $koldam maze
pfipravit na miru:

Kyberneticka rizika

Sikana a vztahy ve tfidé
Komunikace s ditétem v krizi
Komunikace s rodi¢em

Prevence sebevrazedného chovani

»Na trhu se aktualné nabizi vice kurzi podobného zaméreni, vétsinou ale vychazeji pouze

z teorie jednotlivych situaci. Linka bezpeci kaZdy rok odbavi pfes 110 000 kontakt( s détmi a
dospivajicimi, dalSi tisice predstavuji kontakty s rodici prostfednictvim Rodi¢ovské linky. To
nam poskytuje velkou konkurenc¢ni vyhodu, protoZe nabizime poradenstvi vychazejici z pfimé
praxe a naSi kaZdodennosti,“ dodava Sona Petraskova.

Generalnimi partnery, ktefi dlouhodobé podporuji Linku bezpedi, jsou:
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ékoly, které nabidka zaujme, se mohou obracet na mail: vzdelavani@linkabezpeci.cz
. Zde mohou poptat kurzy (viz. nabizena témata nebo kurzy se specifickymi, novymi
tématy) i veSkeré podrobnosti.

Veskeré aktualné nabizené kurzy Linky bezpeci: www.linkabezpeci.cz/kurzy (Skolam lze
pfipravit ttma na miru jejich potfebam)

Védéli jste, ze:

e U vztahu ucitel — zak je naprosto zasadni, jaky vztah jiz mezi sebou maji
vybudovany a nakolik si vzajemné veéfi? | to je dlvod, pro¢ se zaci nékdy s
problémem svéfi spiSe “oblibenému” uciteli nez tfeba svému tfidnimu.

e Zasadni je také opustit (pro dospélého) typické uvazovani “vyfeSime to hned ted
a tady” a vice nez emoce zaka uklidnit své vlastni.

e (Ocenéni za otevienost a pochopeni pro narocnost situace jsou “must have”,
pokud nechcete dité “zablokovat” v postoji “tohle nema cenu”. Vice ve Skoleni
Laskavy rozhovor s ditétem na naro¢né téma

e Emocni odolnost déti a dospivajicich sniZzuje jak nezajem ze strany dospélého,
tak i hyperprotektivita?

e Jednim ze zasadnich problému muze byt vytvareni nerealistickych plana (které
dité muze pfijimat jako nerealisticka oCekavani dospélého vici sobé) a
neschopnost pojmenovat vilastni limity.

e Tzv. copingovym strategiim pro zvladani silnych emoci muzete déti ucit pfimo ve
Skolni lavici nebo v jejich dennim bézném prostredi — konkrétni techniky a vice
informaci ve Skoleni Jak rozvijet emoéni odolnost u déti.

e Sebeposkozovani je nejen nezdravou strategii, kterou se dospivajici vyrovnava
se silnou psychickou bolesti, ale nékdy je pro néj €i néj i zpusobem, jak navazat
kontakt sdm se sebou.

e Sebeposkozovani je fenoménem dnesni doby, dospivajici mezi sebou sdileji
podobné zazitky. MGze mit tedy pro né roli i socialni a dodavat pocit "nékam
patfim". | kdyz je silné destruktivni. Vice ve Skoleni Sebeposkozovani.

Kontakt pro média:

Michaela Klofcova, m.klofcova@linkabezpeci.cz, 737 71 30 04

Generalnimi partnery, ktefi dlouhodobé podporuji Linku bezpedi, jsou:
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