TISKOVA ZPRAVA

V Praze, 4. 12. 2023 - Linka bezpeéi a sit radiovych stanic Hitradio se opét spojily, aby pfedstavily vanoéni
kampan ,Prani JezZiskovi“. Cilem kampané je upozornit na vyznam Linky bezpeci a ziskat financni
prostiedky k zajiSténi nonstop provozu. Déti a studenti se mohou obratit na Linku bezpeci sedm dni
v tydnu, 24 hodin denné i o Vanocich.

,Letos jsme se rozhodli pokracovat v nasi tradi¢ni kampani, protoZe vanocni obdobi bohuZel neni pro vsechny
déti stastné a veselé a jejich prani JeZiskovi mohou byt i velmi smutnd. Nasi odbornici se snaZi byt détem a
mladym lidem oporou v jejich ndrocnych Zivotnich situacich, coZ vyZaduje velkou psychickou odolnost. BEhem
dne vyslechnou nebo na chatu Ci v e-mailové poradné prectou spoustu tézkych Zivotnich pribéhd. Soucasné je
to prdce velmi smyslupind. U spousty klientu citite ulevu, slysite od nich podékovdni a ocenéni této prdce,”
uvedla Sona Petraskova, reditelka Linky bezpedi.

S jakymi problémy déti nejcastéji volaji o Vanocich?

Déti, které volaji na Linku bezpedi, nej¢astéji resi problematiku psychickych potizi. V ramci nich se nejvice
objevuje téma sebevrazednych myslenek a sebeposkozovani, dale smutky, deprese a uUzkosti. Mezi dalsi
témata patfi rodinné vztahy, osobni témata, Sikana ¢i potiZze na internetu.

,,0O Vdnocich mohou nékteré déti zaZivat pocit osamélosti a beznadéje, coZ muZe vést k sebevraZednym
myslenkdm nebo sebeposkozovdni. Objevuje se i téma konflikti v rodiné, napriklad kvili rozvodim, hadkam
nebo neshoddm. Nékdy i natlak spojeny s ocekdvdanim radosti a stésti béhem vanocniho obdobi muZe zplsobit
emocni nepohodu, smutek nebo deprese,” uvedla Regina Jandova, tiskova mluvéi Linky bezpedi.

Déti a dospivajici mohou Linku bezpeci kontaktovat i prostfednictvim chatu a emailové poradny. Linka
bezpeci pravidelné realizuje fadu preventivnich a osvétovych programu jako napfiklad Linka bezpeci Nazivo.

,Nasi lektori jezdi za détmi do zdkladnich, stfednich i vysokych Skol. Nové jsme rozsiFili své aktivity také do
specidlnich skol, sportovnich a zdjmovych klubd, natdc¢ime vzdéldvaci videa, podcasty a blog,” dodala Sona
Petraskova, reditelka Linky bezpedi.

»PFani JeZiSkovi“

Linka bezpeci v kampani navazala na Uspésny koncept zlofiského roku a rovnéz pokracuje ve skvélé
spoluprdci s Hitradiem. Hlavnim komunikaénim ndastrojem budou radiové spoty, které namluvily déti a budou
vysilany ve vybranych stanicich sité Hitradii — konkrétné spoty pobéZi na Hitradiu City 93,7 FM, Hitradiu
FM Plus, Hitradiu Cernd Hora, Hitradiu City Brno, Hitradiu Vysocina, Hitradiu Orion od 4. 12. do 22. 12. Sdéleni

kampané se objevi i na socidlnich sitich Linky bezpedi a sitich vSech stanic Hitradia (Facebook, Instagram,
LinkedIn, X, YouTube).

Generalnimi partnery, kteii dlouhodobé podporuji Linku bezpeéi, jsou:
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Lidé budou m|t moznost podporlt Linku bezpeci na

jeziskovi a pomohou tak détem, aby na své problémy
nebyly o Vanoach samy. Na propagaci kampané se podili agentura Silver B.C. a medialnim
partnerem je Hitradio.

Nepreju si nic: https://youtu.be/rHyYGFa VPO

Preju si psa: https://youtu.be/G5vHFyuwtsA

Pfeju si plySaka: https://youtu.be/aJwsDsImNRw

Kontakt pro média: Mgr. Regina Jandova, r.jandova@linkabezpeci.cz, 732 525 568
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