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Praha, 10.9.2022 - Desatého zafi si kazdorocné pripominame Svétovy den prevence sebevrazd, jehoz cilem
je poukazat na prevenci a preventivni aktivity, ale i destigmatizovat toto téma. Sebevraidy jsou

vevs

nejcastéjSim tématem na Lince bezpeci a hovory s touto tématikou mezirocné vzrostly o 35 %.

,V roce 2021 jsme mezirocné zaznamenali 3014 kontakti na téma sebevraZdy, coZ bylo o 35 procent vice neZ
v roce 2020 a dokonce o 63 procent vic neZ v roce 2019. SebevraZdy jsou aktudlné nejcastéjsi téma, které na
Lince resime. Souvisi to jisté i stim, Ze jsou pridruZené k mnoha jinym psychickym problémum®, uvedla
Katefina Liskova, vedouci odbornych sluzeb Linky bezpedi.

Hovory o sebevraZzednych tendencich jsou na Lince bezpeci jedny z nejtézsich. Komunikace byva v takovychto
pfipadech velmi kfehka a je nutné volit kazdé slovo, aby se ¢lovék na druhé strané pfiklonil k tomu, Ze ma
smysl Zit a hledat jinou cestu neZ tu konecnou. Zvlast narocné byvaji situace, pokud se telefonat prerusi a
konzultant nevi, co se stalo. ,Musime dbdt na dusevni hygienu a pracovat s vlastni bezmoci“, dodala Katefina
Liskova.

Sebevrazedné myslenky se mohou objevit pfi stresujicich nebo obtiznych Zivotnich situacich, jako jsou
napriklad vazné zdravotni a psychické potize, kybersikana, proZité trauma, zanedbavani a ublizovani, samota,
izolace, rozchod a cela fada dalSich obtizi. Tvrzeni, Ze ten, kdo o sebevrazdé mluvi, ji nespacha, je mytus a je
tfeba brat vyroky vazné. Rozhovor a sdileni svych myslenek a bolesti s nékym dalS$im ¢asto pfinasi tlevu a
uvolnuje zahlcujici myslenky a stres. Rizikové byvaji i rozchody partnert, zvlast pokud jde o prvni vainéjsi
vztahy. Mladistvi zaZivaji silné zklamani, citi se osamoceni a maji pocit, Ze si uz nikdy nikoho nenajdou a nema
smyl dal Zit. Tyto pocity jsou dany i faktem, Ze mladi lidé maji tendence v dospivani vidét vie ¢ernobile.

,Na Lince bezpeci klademe velky diraz na prevenci a realizaci preventivnich projektu. Nasi lektori jezdi za
déetmi do skol a sportovnich klubd, natdcime vzdéldvaci videa, podcasty a blog. Déti mohou najit spoustu
duleZitych informaci na nasem webu www.linkabezpeci.cz. Pravidelné se zapojujeme do odbornych a
vefejnych akci, které pfispivaji k rozvoji péce o dusevni zdravi déti a mladistvych”, uvedla Sofia Petraskova,
feditelka Linky bezpedi.

Kontakt: Mgr. Regina Jandova, r.jandova@linkabezpeci.cz, mobil: 732 525 568

Generalnimi partnery, ktefi dlouhodobé podporuji Linku bezpedi, jsou:
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