TISKOVA ZPRAVA

Vanoce nejsou pro viechny $tastné a veselé. Pro déti z rozvedenych rodin, rodin, v nichZ se partnefi éerstvé
rozesli a rozestéhovali, nebo v rodinach, kde doslo k onemocnéni ¢i imrti ¢lena rodiny, mohou byt Vanoce
velmi stresujici. Vétsina rodi¢a si vsak preje, aby jejich déti prozZily vanoéni €as v klidu a pohodé. Linka

bezpedi proto pfinasi tipy, jak s détmi komunikovat a jaka nastavit pravidla, aby i pifes velké zmény doma
zavladla prijemna vanocni atmosféra.

Kvali rozvodu ¢i rozchodu svych rodi¢l proziva fada déti i dospivajicich narocné chvile. Vanoce se tak pro né
misto svatku klidu a rodinné pohody stavaji spiSe zatéZovym obdobim. Poprvé je totiZz maji proZzit jinak, nez
byli dosud zvykli. Zalezi proto pfedevsim na rodicich, aby s dostate¢nym ¢asovym predstihem zajistili, ze vse
probéhne hladce.

»Prvni Vdnoce v neuplné rodiné s sebou pfindseji Fadu vyzev. Déti v této situaci zazivaji mnoho neprijemnych
pociti. Kromé smutku z rozpadu rodiny a nejistoty, jak bude vse probihat, se miZe objevit i vztek a zklamani.
Stejné tak se do stresu dostdvaji rodice, jejichz ukolem je domluvit se s jiz byvalym partnerem na hladkém
pribéhu Vdnoc, coZ mohou komplikovat rizné naschvdly i hry ega,” fika Sona Petraskova, reditelka Linky
bezpeci, a dodava: , Ocitnou-li se rodice v situaci, v niZ si nevédi rady nebo jen chtéji konzultovat dalsi postup,
mohou vyuZit nasi Rodicovskou linku, kde jim na telefonnim ¢isle 606 021 021, vonline chatu

Ci prostrednictvim e-mailu nasi odbornici poradi, jak dané situace v zdjmu déti co nejhladsim zplisobem resit.

Kde budu na Vanoce? Kde bude tata, kdyzZ ja budu s mamou (a naopak)? Nebude tomu druhému smutno?
Budou to vibec Vanoce, kdyZz nebudeme vsichni spolu? Tyto a fadu dalSich otazek si kladou déti z rodin, v
nichz se dynamika vztahu mezi rodi¢i nedavno zdsadné zménila, a Ulohou rodica je s nimi o vSem oteviené
komunikovat, samoziejmé umérné jejich véku.

,Urcité je dobré zndt ndzor déti, kde chtéji stravit Vanoce. Mladsi déti do deseti let se vSak téZko rozhoduji
a vétsinou chtéji trdvit Vdnoce s obéma rodi¢i najednou. Je proto lepsi, kdyZ za né rozhodnou rodice — ve
shodé — a o situaci je informuji, zatimco u starsich déti by se spiS méli snaZit vyjit vstfic jejich prani,” rika
vedouci e-mailové poradny Linky bezpeci Hana Petrakova v podcastu Linky bezpeci a Rodicovské linky Na
tenké lince, ktery pfiblizuje, jak s détmi o tématu Vanoc po rozvodu hovofit.

Kromé spolec¢né komunikace je zakladem pohodovych vanocnich svatkd v nedplnych rodinach také nastaveni
jasnych pravidel, kterd budou vsichni dodrZovat:

® Vymezeni ¢asu s détmi a bez déti: Domluvte se, zda budete vanocni obdobi travit spolecné nebo
zvlast, u kterého z rodi¢t nebo prarodi¢ budou piipadné déti travit Stédry den, Bozi hod a dalsi dny
vanocnich prazdnin. Ve si poznamenejte.
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e Predavani déti: Ujasnéte si, kde a kdy pfesné bude probihat predavani déti.
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e Darky: Dohodnéte se, jaké darky déti dostanou, v jaké cenové hodnoté
a kde.

e Komunikace s druhym rodi¢em: Nastavte si pravidla, jak bude béhem vanocniho obdobi vypadat
komunikace déti s rodi¢em, ktery s nimi zrovna neni. Zavolaji si spolu na Stédry den? Budou si posilat
fotky?

Vcasné informace: O jakékoliv zméné se vzajemné vcas informujte.

e Vzajemny respekt: Respektujte nejen vSechna domluvena pravidla, ale i své potieby a blaho svych

déti.

Zda budou rodice i po rozvodu travit Stédry den spoleéné nebo kazdy zvlast, zalezi vidy na konkrétni situaci.
V kazdém pfripadé je potieba si dat pozor na to, aby spole¢né stravené vanocni svatky u déti nevyvolavaly
mylny dojem, Ze se k sobé rodice vraceji. Velmi zranujici mGze byt i situace, kdy jeden z rodi¢li Vanoce
s ditétem trdvit nechce, ale do toho samoziejmé nelze nikoho nutit. Dité je schopné si napftiklad v pfipadé
stfidavé péce zvyknout na to, Ze Vanoce vypadaiji kazdy rok trochu jinak, pokud je vSe ostatni dobre nastavené
a funguje to.

Vedouci Rodicovské linky Linky bezpeci Katetfina Schmidtova dodava, s ¢im vsim se okolo Vdnoc mohou rodice
a ostatni dospéli, ktefi pecuji o déti, na Rodic¢ovskou linku obracet: ,MuZe jit o konzultace ohledné neshod s
byvalym partnerem, ktery dité pouZiva treba jako stit proti byvalému partnerovi nebo jej rozpadem vztahu
neumeérné emocné zatéZuje, o vhodné mnoZstvi a hodnoté ddrki pro dité v Sirsi rodiné, o konzultaci v pripadé
rozpadu fungovadni rodiny béhem svdtkd, na které bylo dité doposud navyklé...”

K navozeni pocitu jistoty dale pomaha drzet se ritual( a tradic, na které byly déti doposud zvyklé. Jednim
z takovych ritual muze byt i psani dopisu JeZiskovi. Takovy dopis miZe podle nové tradice obsahovat nejen
,nhakupni seznam®, ale tfeba i souhrn hezkych zazitkG z uplynulého roku, vlastni touhy a pocity v rodiné.
,Dopisy JeZisSkovi vyuZiva Linka bezpeci ve své kampani Prdani JeZiskovi, ve které poukazuje na to, Ze co si déti
ve skutecnosti preji, se JeZisek mnohdy nemusi ani dozvédét. ProtoZe se o tématu stydi nebo boji mluvit.
Kampan nabdda déti, aby mély odvahu a svérily se na Lince bezpeci, kterd je pro né pristupnd 24 hodin denné
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7 dni'v tydnu, a to i o Vdnocich a Silvestru,“ fika ke kampani Sona Petraskova.

Denné se na Linku bezpeci obrati az 400 kontaktl, stejné mnoZstvi se vSak nedovold. Zapojit se mlzete i vy.

Podpofrte Linku bezpeci a pomozte, aby se i dalsi déti mély komu svéfit, kdyz to JezZiSek nezvedd. Medialnim
partnerem akce PFani JeZiSkovi je Hitradio.

Kontakt pro média:

Michaela Klofcova, m.klofcova@linkabezpeci.cz, 737 71 30 04

Pavla Pokorna, pokorna@fleishman.com, 777 228 276
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