TISKOVA ZPRAVA, 9. ZARI 2024

Linka bezpeci za rok odbavi 100 000 kontaktu. Tretina vSech fesenych problémi se tyka psychickych obtizi,
které dominuji strastem déti a dospivajicich. V poslednich osmi letech ma vzristovou tendenci. Do

psychickych obtiZi se fadi i téma sebevraid, které konzultanti Linky fesili vloni takika v 5 000 pfipadd,
primérné trinact kazdy den. Linka proto v tomto ohledu klade duraz na preventivni aktivity.

,Psychické obtiZe a s nimi souvisejici sebevraZedné myslenky, tendence ¢i pokusy o sebevraZdu se v hovorech
Linky bezpeci objevuji v obdobné cetnosti celorocné. Pokud dité o tématu zatim pouze premysli, hleddme
nemusi obdvat Ci stydét otevfit i toto téma, netlacit na dité s okamzZitym fesenim, spiSe mu umoznit si v klidu
myslenky utfidit. Rozhodné jeho proZivdni nebagatelizovat a respektovat, jak o ném chce hovofit samo dité —
napriklad v jakém tempu, v jaké posloupnosti informaci. Rozhovory na tato témata byvaji delsi, nékdy i
hodinové. V pripadé samotnych zapocatych pokusi o sebevraZdu casto spolupracujeme s Toxikologicko
informacnim strediskem nebo se zdchrannou sluzbou. Klientiim v ohroZeni Zivota, kteri si pomoc nemohou
zajistit sami ¢i za pomoci blizkych lidi, ji muZeme po jejich vystoupeni z anonymity pfimo zprostredkovat,”
uvadi vedouci odbornych sluzeb Linky bezpeci Katefina LisSkova.

Problematika sebevrazd ¢etnosti na Lince bezpedi vzrostla mezirocné o vice nez tretinu (meziro¢ni nardst
33 %), za posledni tfi roky jde o meziroéni narlst cca o polovinu (v roce 2020 to bylo 2 454 kontaktd, v roce
2023 se jednalo o0 4 789 kontaktl). Sebevrazedné jednani bylo v roce 2023 feseno v 21 % kontaktd s divkami
ave 13 % kontaktl s chlapci. Nejvétsi koncentrace vyskytu sebevrazedného chovani se vyskytovala ve vékové
skupiné 15-18 let, sebeposkozovani ve skupiné 14-17 let.

Téma sebevrazdy se zpravidla poji s dal$imi potizemi. Casto s depresivnimi (& Gzkostnymi) stavy, problémy
ve vztazich s vrstevniky ve Skole, s rodinou nebo v ramci zklamani v partnerskych vztazich — a to jak v ramci
dlouhodobéjsiho diskomfortu, tak v ramci zkratkovitého jednani po akutné prozité traumatické udalosti.
MuzZe jit i o nechtény dlsledek sebeposkozovani coby unikového jedndani. Pravé budovani zdravych a
podpurnych mezilidskych vztaht je pritom pro prevenci dusevniho zdravi klicové.

Okoli ¢lovéka, ktery ma sebeposkozujici se nebo sebevrazedné tendence, mlze v jeho chovéani zaznamenat
zmény. Ty ale mohou byt velmi drobné a snadno uniknou pozornosti. | proto Linka bezpedi spustila na zacatku
zari kampan nazvanou ,Vsimejme si“.

,Ke vcasnému rozpozndni projevi zdvaZnych problému, jako je napfiklad porucha prijmu potravy,
sebeposkozovadni nebo sebevraZedné myslenky a sklony — coZ jsou tri hlavni témata kampané —, ¢asto staci
opravdu mdlo. Vice si vsimat drobnych, ale pfitom jasnych indicii. Ty se mohou projevovat riizné — zménou ve
stravovacich ndvycich, zminkami o pochybdch o smysluplnosti Zivota ve Skolnim sesitu, ¢astymi zranénimi

Generalnimi partnery, ktefi dlouhodobé podporuji Linku bezpe¢i, jsou:

g@ Nadace Oz CSoB i S Foundation H e




rukou... Vyzvu ,Vsimejme si’ sméfujeme jak k samotnym détem a dospivajicim, tak k jejich okoli a Siroké
verejnosti,“ dodava reditelka Linky bezpeci Sona Petraskova.

Prevenci sebevrazednych tendenci, myslenek i samotnych pokusd zafazuje Linka bezpedi do vSech svych
preventivné-edukacnich aktivit:

Poradna Linky bezpeci pro déti (prvni odkaz) dospélé (druhy odkaz) — téma sebevrazednych sklond
https://www.linkabezpeci.cz/poradna/sebevrazedne-sklony

https://www.rodicovskalinka.cz/poradna/psychicke-problemy

Videa, podcasty a blogy Linky bezpeci na téma sebevrazd a depresi u déti:
https://www.linkabezpeci.cz/-/to-se-radsi-zabiju blog pfipraveny k Mezinarodnimu dni prevenci sebevrazd
2024

Na tenké Lince e Podcast ve Spotify for Podcasters podcast pro rodice a ostatni dospélé pripraveny k

Mezinarodnimu dni prevence sebevrazd 2024
https://www.youtube.com/watch?v=IEILAipEBNY
https://www.youtube.com/watch?v=2P90JoEONOE

Tipy pro dospélé k vedeni prvniho rozhovoru (se zamérenim na déti a dospivajici):

o Ocerite otevienost ditéte, nebagatelizujte téma, zachovejte klid ve vlastnich emocich (je dllezité,
aby vas dité vnimalo jako klidny pfistav).

® Pozorné dité poslouchejte, ¢asto staci povidat si o myslenkach, jsou prirozenou soucasti Zivota,
nemusi jesteé jit o skute¢né planovani sebevrazdy. Nevyvolavejte pocit viny, ale ani plané nechlacholte
(,to bude dobré“), mohlo by to byt vnimano jako zlehéovani.

o OdkazZte dité na Linku bezpeci, sami mlzZete vyuZit pomoci RodiCovské linky a poradit se o co
nejvhodnéjsim postupu.

Poradna pro déti, které chtéji pomoci svym kamaraddm (zalozka Vsimej si):
https://www.linkabezpeci.cz/poradna/sebevrazedne-sklony

Report Narodniho ustavu dusevniho zdravi, ktery vychdzi v rdmci Narodniho akéniho planu prevence
sebevrazd. Report vznikl ve spolupréci s Linkou bezpedi (za Linku bezpei pfipravila Pavla Cipkova).
https://sebevrazdy.cz/hledani-svetla-v-temnote-souhrnna-zprava-o-sebevrazednem-jednani-a-prevenci-v-
ceske-republice-2022-2023/

Kontakt pro média:
Michaela Klofcova, m.klofcova@linkabezpeci.cz, 737 71 30 04
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