TISKOVA ZPRAVA

Linka bezpeéi odbavi za kalendaini rok pfres 110 000 kontaktl s détmi a
dospivajicimi do 26 let, nej¢astéji pres telefon, ale i pfes chat a e-mail.
Sebevrazedna tematika v kontaktech Linky bezpeci atakovala v lonském roce
hranici 6 000 pfipadl, sebeposkozovani fesili konzultanti v necelych 5 000
pfipadud pfipadech. Mezi prvnich $est nejéastéji FfeSenych problému, které s
Linkou bezpeci déti a mladistvi fesili, jsou potiZze spadajici do psychické
oblasti - tematika sebevrazd meziro¢né vzrostla o 23 %, sebeposkozovani o 18
%, Uzkosti o 31 %, jiné psychické potiZze a poruchy o 26 %, deprese o0 10 %. Na
dalsim vzestupu je i problematika poruch pfijmu potravy.

Linka bezpedi zaroven zaznamenala rdst zdjmu ze strany dospélych o rozvoj jejich
kompetenci pfi vychové déti. Mezirocné se 0 12 % zvysily i dotazy smérované na
RodiCovskou linku, kterou Linka bezpeci provozuje pro vsechny rodice, pedagogy a
ostatni dospélé pecCujici o déti. V ramci (svych) preventivnich aktivit se zaméf¥ila i na rozvoj
poraden na svych webovych strankach, které v loriském roce zaznamenaly na milion
navsteév.

Linka bezpedi se rozhodla zareagovat na sou¢asnou situaci a nabidnout véem rodi¢dm,
prarodi¢dm, pedagoglm, vedoucim krouzk(, tabord a vdem, ktefi se o déti staraji, sérii
novych online kurzl. Ty budou pfizplsobené svym vedenim Siroké verejnosti. Navstivit jej
tak kromé odbornikC v oblasti péce o dusevni zdravi, mohou zcela vsichni, i bez jakékoliv
prfedchozi edukace v této oblasti.

Kurzy jsou koncipovany jako dvouhodinové.

“Vzhledem k mistni i casové vytiZzenosti rodi¢l i pedagogl jsme se rozhodli kurzy
smérovat do online prostredi, ale zdroveri je pripravit natolik odborné i poutave, aby
netrpéla jejich kvalita. Edukace dospélych v oblastech, jakymi jsou rozhovory s détmi na
ndrocnad témata, sebeposkozovdni, emocni odolnost a dalsi povazujeme za zcela
nezbytnou. Chceme-li détem nabidnout bezpecné détstvi, musime vzdélat ty, ktefi o né
pecuji. Tyto nase dvouhodinovky jsou investici, kterd se pecujicim mnohondsobné vrati,”
uvadi k novym kurztm feditelka Linky bezpeci Sona Petraskova.

Laskavy rozhovor s ditétem/dospivajicim na naroéné téma

Zazivate nejistotu a obavy, jak s ditétem nebo s dospivajicim v rozhovoru otevrit naroc¢né
téma? A zajima vas, co by mohlo pomoci k efektivnimu a zaroven laskavému rozhovoru?
Webinar Vas provede principy laskavého rozhovoru a ukaze, jak reagovat na citliva témata
s pochopenim a s respektem. Zaroven si pojmenujeme, ¢eho je dobré se vyvarovat a co by
naopak urcité mélo v rozhovoru zaznit.

10.3. 2025 10:00 - 12:00
https.//www.linkabezpeci.cz/-/laskavy-rozhovor-s-ditetem-na-narocne-tema-online




Cena: 600,-

PFi jakych situacich mUze kurz pomoci: dité je uzaviené, reaguje nete¢né na snahu otevrit
dllezité téma; bojite se otevrit ddlezité téma, nechcete situaci jejim otevienim zhorsit;
mate tendence reagovat na problém ditéte jeho bagatelizaci, popfenim, nastvanim nebo
nechténé davate ditéti najevo, ze jeho problém zplsobuje dalsi bolest nebo problémy;
Cekd vas sdéleni té&zké situace napf. umrti v roding, rozvodu ¢i rozchodu rodicd.

Seminar o sebeposkozovani

Chcete Iépe porozumét fenoménu sebeposkozovani? Ptate se po bezpecnych
alternativach?

Ve webinafi se dozvite o motivech, které mohou byt pfiCinou sebeposkozovani, a také se
zamérfime na rizika, ktera sebeposkozovani pfinasi. Ziskate prehled zdravych technik,
které mohou pomoci nejen pfi prekonavani chuti si ublizit. Budeme se vénovat i tomu, jak
muze dospély vhodné reagovat na problematiku sebeposkozovani u ditéte.

24.3. 2025 17:30 - 19:30
https:.//www.linkabezpeci.cz/-/seminar-o-sebeposkozovani-online

Cena: 600,-

Pfi jakych situacich mize kurz pomoci Potfebuji se zorientovat v tématu
sebeposkozovani; nerozumim tomu, proc je to tak Casté; v mém okoli nebo v okoli ditéte
se sebeposkozovani vyskytuje; dité ¢asto proziva narocné emoce, dité si vyhledava
videa/hudbu/¢lanky s touto tematikou; viiml/a jsem si (nebo se mi dité své&filo), ze si
ublizuje; mam obavu o to, aby si (mé) dité nezacalo ublizovat; zajima mé, co se se
sebeposkozovanim da délat a dalsi.

Jak rozvijet emocni odolnost u déti

Zajima vas téma emocni odolnosti? O co vliastné jde? Jak je mozné ji u déti a dospivajicich
rozvijet?

Ve webinafi si vysvétlime pojmy jako jsou ,emoce”, ,emocni gramotnost” a ,odolnost".
Priblizime emocni projevy déti a dospivajicich v rdmci jejich vyvoje a nabidneme postupy,
jak pracovat s détmi na jejich védomé praci s emocemi, abychom posilili jejich odolnost.
ZdUraznime vyznam zdrojd podpory, tfeba i odpocinku, pro zdravy rozvoj vyssi odolnost
jedince.

Termin kurzu se pfFipravuje.

PFi jakych situacich mUze kurz pomoci: dité tézko zvlada prohry a nelspéch; objevuji se
Casté strachy, plactivost nebo precitlivélost, vztek; ve své rodicovskeé roli zazivate nejistotu,
jak reagovat na emocni projevy ditéte; chcete rozvijet své rodicovské kompetence.



