linka bezpeci

NAzVO

Seznam témat pro stiredni Skoly

1. KDYZ JSEM ON-LINE

« rizika pfi pohybu na sitich

. diskuse nad tématy, se kterymi se studenti setkavaji na sitich a
spole¢né hledani moznych feseni

« co mUzeme udélat pro nase bezpeci, psychickou pohodu, na koho se
muzeme obratit

2. PSYCHOHYGIENA

« kazdodenni stres v nasem zivoté

. diskuse nad tim, jak ho zvladat a jak si mizeme pomoci

« €O mUzeme udélat, kdyZ je to pro nas tézké a na koho se mizeme
obratit

3. GENDER, SEX A VZTAHY
« oteviené o vztazich a sexu — na co se bojime nebo stydime zeptat
« diskuse nad partnerstvim, co do néj patfi a co nepatfi

« €O muzeme délat, kdyZz nam chovani ve vztahu nevyhovuje a na koho
se muzeme obratit

aktualizace 9/ 2023



